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CONG DOAN CO SO VUNG MANH
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NAM 2007




BENH VIEN Y HOC COTRUYEN HA TINH 50 NAM XAY DUNG VA PHAT TRIEN é 5

——

{

BARG CONG NHAN

DON VI VAN HOA

€ AN MIAN DAN TINGE LA TINH

Bénh vién ¥ hoe Co truyén - Tink Ha Tinh

BAT ThANE L TR N YA O

A
]
4
4
3
4
,
¢
£
¢
0
!
v
% |
L
b
3
e
%

DO 1 kT A TRONG PHONG TRAN TH B
NAM 2008

Cong nhdin
BENH VIEN XUAT SAC TOAN Dyin
NAM 2008
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1. Pham nguoi hoc (Bong Y) tat
phai hiéu thau ly luan dao Nho,
cd thong ly luan Nho hoc thi hoc Y mdi
dé. Nén luén ludn nghién cttu cac sach
Y xwa, nay, luén phat huy bién hoa,
thau nhap duoc vao Tam, thdy r6 duoc
& mit thi tw nhién tng vao viéc ma
khong pham sai lam.
2. Khi di tham bénh: can kip
thi dén trudc, chd nén phan biét
giau sang, ngheo hen .
3. Khi di tham bénh cho
phu nit thi phai ding dan, phai
cé nguroi nha bén canh méi budc vao
phong tham bénh .
4. Pham thay thudc phai y
thire 18y nghiép vu minh quan
trong khong nén ty y cau vui ma roi
phong bénh, phong khi c6 treong hop
cap cteu dén thi x tri mai kip thoi .
Gap ching bénh nguy
5c€1'p, tuy hét long ctu chira,
nhung phai ndi r6 cho gia dinh nguoi
bénh biét truwdc, cé khi can thi cho
khong ca thudc .
Phai chuan bi tot thudc
men day du, gitt, bao quan can
than, d€ kip thoi tién dung. Phai ton
trong kinh dién, than trong khong
khinh xudt dwa ra nhiing phuwong
thudc btra bai dé thi nghiém .
Véiban dong nghiép phai
khiém ton, hoa nha, kinh can, voi
Cgu"ori 16n tudi thi kinh trong, véi nguoi
\

~\

DIEU Y HUAN CACH NGON
CUA HAI THUONG LAN ONG LE HOU TRAC

-

gioi thi coi nhu bac thdy, véi nguoi
kiéu ngao thi nén nhan nhuwong, voi
nguoi kém hon minh thi diu dat ho.
8 Vé6i nhitng nguoi bénh
ngheo ting, mo cdi, goa bua,
hiém hoi, nhitng nguoi con thao, vo
hién nén cham séc dic biét, khi can con
chu cdp giup d6 ho mdi dang goi la
nhan thuat .
Chitta bénh cho nguoi
khoéi bénh roi chd c6 muu cau
qua cap ... nghé y la thanh cao, cang
phai gitt khi tiét cho trong sach.
ay két ludn: Pao lam thudc la
mot nhin thudt chuyén bao vé
sinh mang con nguoi, phai lo cdi lo cia
nguoi, phdi vui cdi vui cia nguoi, chi lay
viéc citu song mang nguoi lam nhiém vu
ctia minh, khong nén ciu loi ké cong...

)
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T ICU CTEUC MUNG

© hin ky nigm 50 niam Ngay thanh

AN R =
'~ Jp l ldp Bénh vién Y hoc C4 truyén tinh
" Ha Tinh (20/7/1967-20/7/2017),
thay mat Tinh uy, HDND, UBND, Uy ban MTTQ
tinh toi thin di Quei dén cdc thé hé can b y bdc sy,
dwoc sij, cong nhin vién y té Bénh vién Y hoc C6
truyén Ha Tinh o1 chiic mirng tot dep nhat.

Trdi qua nwva thé'ky xdy dwng va phdt trién,
cdc thé"hé thiay thudc, cong nhan vién y té Bénh
vién da luén néu cao tinh thin doan két, vieot qua
moi kho khin, ké'thiva nén y hoc cd truyén, no lyc
lao dong sing tao, xay dwng Bénh vién ngay cang
phat trién, gop phiin quan trong vao sw nghiép baio
vé va cham soc stec khoe cho nhin din.

Phdt huy truyén thong va nhitng thanh tich,
két qud da dat dwoc, toi tin twdng va mong mudn rang, trong thoi gian tdi,
Bénh vién Y hoc C6'truyén Ha Tinh sé tiép tuc d6i moi manh mé phwong thirc
hoat dong; thwong xuyén quan tam trau doi y dirc, ndng cao trinh dj chuyén
mon cho can bg, doi ngii y, bdc sy, dwogc sy va nguwoi lao dong; ng dung cdc
tién by khoa hoc - cong nghé hién dai; tich cwc swu tim, phdt trién cdc gid tri
y hoc c6’ truyén; két hop chdt ché giita y - dwoc hoc cd truyén voi y - dwoc hoc
hién dai, gitea kham chita bénh voi nghién cieu khoa hoc; khong ngrrmg niang cao
chat liegng cong tic bao vé va chim soc sikc khoe cho nhin din. Thuwong xuyén
quan tdm thiec hién tot cdc chinh sdch doi voi nguoi lao dong; tich cwc tham gia
cic hoat dong xa hi. Cham lo xdy dung Dang, xdy dwng Co quan, cic t6 chirc
doan thé Bénh vién trong sach, vitng manh, xdy duyng Bénh vién xing ding la
dia chi tin cdy cua nguwoi bénh trong tinh va khu viec.

Chiic cdc dong chi siec khoe, hanh phiic, thanh cong. Chiic Bénh vién Y hoc
Cd'truyén Ha Tinh ngay cang phit trién.

Chao than di!

Uy vién BCH TW Ping, Bi thw Tinh iy, Chii tich HDND tinh
\_ J




BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN HA TINH:

KHONG NGUNG f)éil MOI PAP UNG
SUHAI LONG CUA NGUOI BENH

TTUT. BS CKIl DUONG DPANG HIEN

Gidm doc Bénh vién Y hoc c6 truyén Ha Tinh

Bénh vién y hoc 6 truyén Ha Tinh la bénh vién hang II tuyén tinh, khim
chiva bénh Y hoc c6'truyén va két hop giita Y hoc c6'truyén va Y hoc hién dai, phong
bénh, nghién ciru va phit trién y dwoc hoc c6 truyén cua tinh. Trai qua ching
dwong xdy dwng va phdt trién 50 ndm qua, cung v6i sy quan tdm cua tinh 1y,

HDND, UBND, UB mat trin t6 quoc tinh va cdc ban nganh cdp tinh dic bi¢t sw
quan tdm ctia s6¢ Y té, nhitng nd lc tdm huyét cia cdc thé'hé thity thudc di ngay
cang khang dinh vi thé trong hé thong cdc co sé y t&, g6p phiin dem lgi niém tin, sy
hai long cho nguwoi bénh.

than 1a phong chan tri Dong y (sau nay con ¢ tén la phan vién Bong y
Ha Tinh) v6i 30 givong bénh va 30 can bg, cong tac tai cac khoa phong:
Y vy, Hanh chinh -Tai vy, Khoa kham bénh, cham cttu, khoa Téong hop (gom
Noi, Nhi, Ngoai, phu), khoa Dwoc, dweoc dong tai Thi xa Ha Tinh, do Luong y

B énh vién Y hoc cd truyén Ha Tinh duoc thanh 1ap ngay 20/7/1967. Tién
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Tran Hau Mau (Vién
pho Quyén vién
treong). Su ac liét
cua chién tranh cung
v6i kho khan thiéu
thon sau nhiing lan
so tan khong lam nan
long nhiing chién
sy khoac trén minh
chiéc 4o Blu trzfmg, ma
nguoc lai, ho cang y
thirc hon trong trach
ctia minh trong viéc
cham séc sttc khoe
nhan dan. D6 ciing la ly do d€ sau 2
lan so tan ¢ Thach Dién, huyén Thach
Ha va Cam Dué huyén Cam Xuyén
bénh vién da duoc tang 1én quy mo 50
girong bénh.

Nam 1970 dwgc chuyén vé Thi xa
Ha Tinh va ddi tén goi 1a Bénh vién
bong y Ha Tinh. Do Bac sy Bui Trong
Hoan lam Giam ddc; Luong y Tran
Hau Mau lam Pho giam ddc, Y sy
Nguyén van Hoan 1am phé giam ddc.

Nam 1975 Bac sy Phan Khoi lam
Giam doc; Pho giam ddc Bac sy Pham
Lap va Bénh vién duoc chia tach cac
khoa gom: Phong HC-TV, Phong Y vy,
Khoa Kham bénh cham cttu, khoa No6i
nhi, khoa Ngoai phu.

Nam 1976 — (sau 6 nam chuyén vé
thi xa Ha Tinh), sy kién sat nhap tinh
Ha Tinh va Nghé An thanh tinh Nghé
Tinh da khién Bénh vién gdp rat nhiéu
khé khan. Du nhiéu y kién mudn
sat nhap Bénh vién dé€ tap trung cho
Bénh vién Dong y Nghé Tinh dong
tai Thanh phd Vinh, nhug véi su ¢6
gang ctia tap th€ CBCNVC Bénh vién,

Ban Giam doc, dac biét nguyén vong
cua nhan dan, bénh nhan va y kién
cua UBND thi xa Ha Tinh. Bénh vién
Pong Y Ha Tinh duoc d6i tén goi la
Bénh vién Dong y II Nghé Tinh.

Nam 1978, dau quy md giwong
bénh duoc tang 1én thanh 70 giwong,
nhung khé khdn thiéu thén van la
thtr thach d6i vai tap thé doi nga thay
thudc trong qua trinh phan dau, hoan
thanh nhiém vu. Khic phuc kho khan
bang nhiéu sang kién, bénh vién da
t6 chitc kham, chita bénh bang thudc
nam, thudc bic, chAm ctru, xoa bdp,
bam huyét... dat hiéu qua cao dugc
nhan dan tin nhiém, s nguwoi dén
kham chita bénh ngay cang dong. Vi
vay, nam 1983 quy mo giwong bénh
da len toi 100 giwong.

Sau gan 10 ndm tai lap tinh, nam
2000 dé thong nhat tén goi trong ca
nudc bénh vién dwoc doi tén thanh 1a
Bénh vién Y hoc co truyén Ha Tinh. Ltc
nay, bénh vién c6 91 can bg, quy mo
givrong bénh cling da dwoc nang lén
150 giwong. Bénh vién Y hoc ¢d truyén
Ha Tinh da phat trién vuot bac ca vé co
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s vat chat, nhan lyg, trinh do va trang
thiét bi y t& hién dai dap ung tot cac
tiéu chi vé Y hoc 0 truyén. Hién tai,
t0 chirc bénh vién c6 11 khoa, phong
bd phan véi 159 CBVC véi trinh do
chuyén mon nghiép vu cao. Cung voi
viéc thuc hién tot chiic ndng va nhiém
vu chinh 1a ké thtra, phat huy va phat

Trong nhitng nam qua, bénh vién
da kham va diéu tri cho hang chuc
ngan ngroi bénh, ty 1€ khoi va do trén
90%. Vdi tinh than cham sdc tan tinh
chu ddo, bénh vién la dia chi dang tin
cay cua nhan dan trong tinh va khu
VUrC.

bé tirng budc nang cao chat luong,

Bénh vién YHCT Ha Tinh trao d6i hop tic véi cic thdy thudc Trung y Trung Qudc

trien YHCT, két hop Y hoc ¢d truyén
(YHCT) véi y hoc hién dai (YHHD)
trong diéu tri va du phong bénh,
nghién cttu khoa hoc, thic hanh va
giang day vé YHCT, bénh vién da va
dang xay dung theo hudéng “ Da khoa
y hoc cd truyén” két hop gitta YHCT
véi YHHD; Da to chic phong kham
bénh ban dau véi day da cac chuyén
khoa: Noi, Ngoai, San phu khoa, Nhi,
Tai mai hong, Mit, Rang ham madt va
Da liéu dé kham, chira, cap ctru bénh
nhan cho nhan dan trong khu vuc va
da dat duwoc nhiéu thanh tuu trong
cong tac kham chtta bénh.

thdi do0 phuc vu hudng téi sy hai
long ctia ngwoi bénh, thoi gian qua
bénh vién y hoc C6 truyén Ha Tinh
da khong nglting d6i mdi, dau tw co
sO vat chat, trang thiét bi va cac may
moc  hién dai nhue may dién xung,
dién phan, dién tir truong, laze cham,
laze ndi mach, may kéo gian dot song,
1zflp dat hé thong diéu hoa dé€ phuc vu
cho qua trinh diéu tri. Theo d¢6, ¢ tat ca
cac khoa phong déu c6 bd phan phuc
hoi chiic ndng riéng va mdy moc hién
dai d€ ho tro cho qua trinh diéu tri.
bén thoi diém nay, bénh vién da ap
dung thanh cong nhiéu ky thudt maéi
nhe K§ thuat Xéng hoi thudc bang
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may, Lase cham, Dién tit truong, Song
ngan. Nhiéu ky thuat chuyén mén da
phat huy hiéu qua trong KCB, nhu cac
ky thuat vé cham ctru xoa bdp bam
huyét, cdy chi, VLTL — PHCN ( St
dung mdy Siéu am diéu tri, Dién xung,
Dién phan, Lazer ndi mach, B6 Parafin,
tap van dong tri liéu. Phiu thuit mo
tri bang phuitong phap khau triét mach
méu tri dudi huwéng dan ctia siéu am
Dopler mach mau tri) ... thu hat moi
nam hang ngan luwot bénh nhan dén
kham, diéu tri.

Song song voi viéc nang cao trinh
d6 va dau tw thém nhiéu trang thiét bi,
may moc hién dai, bénh vién da luon
cha trong dao tao, b6i dudng nang
cao trinh d6 chuyén moén nghiép vu
cho can bg, nhan vién y t€. Bong thoi
thuee hién t&t qui tac giao tiép ting xt,
d6i moi phong cach, thai do phuc vu
cua cta can bg y t€, hudng téi sy hai
long ngwoi bénh. Cung voi do, viéc cai
thién chat luong kham chtra bénh cho
bénh nhan cling da dugc thé hién qua

cong tac kham ké don, chi dinh dung
thuéc va cac phuong phap khong
dung thudc dam bao an toan va hop
ly. Chinh vi thé, nhiéu bénh kho va
man tinh dwoc diéu tri da tro thanh
thé manh cua bénh vién nhu diéu tri
TBMMN, Viém quanh khdp vai, thoai
hoéa cot song... Cac bénh duoc chita
khoi cao nhu: dau lung, dau than kinh
toa, liet day TK VII ngoai bién, cac
bénh xuong khdp, bénh viém loét da
day hanh ta trang, bénh ly hau mon,
tri ...

Cung voi nhiém vu cham séc bénh
nhan, phong trao nghién cttu khoa hoc
ciing da tro thanh moét trong nhiing
thé manh duwgc Ban Gidm doc bénh
vién chu trong. Hang nam bénh vién
c6 hang chuc dé tai nghién cttu khoa
hoc, sang kién cai tién ky thuat cap
co so va ¢ 02 dé tai cap tinh da hoan
thanh nghién cttu véi hiéu qua cao, cu
thé: Nam 2004 Bénh vién c6 Dé tai cap
tinh “Hoan xich huong trong diéu tri
u phi dai lanh tinh tuyén tién liét” do

Laze noi mach



Bénh vign YHCT Ha Tinh don nhdan Hudn chwong Lao dong hang Nhat nam 2008

Bac sy CKII Tran Xuan Dang; Nguyén
giam doc Bénh vién lam chu dé tai va
thuSc da dugc B Y t&€ cap phép luu
hanh toan qudc; Nam 2006 Bénh vién
c6 dé tai cap tinh thudc Amosse diéu
tri bénh viém loét Da day - Ta trang
do Bac sy CKI Dwong Ba Ngoc, Pho
Gidm doc bénh vién lam chu dé tai -
Bai thudc da duwgc dwa vao ap dung
diéu tri cé hiéu qua rat t6t cho hang
ngan bénh nhan bi viém loét Da day
- T4 trang; Nam 2016 Bénh vién dang
tién hanh nghién ctru 01 dé tai cap tinh
“Nghién cttu tdc dung cta bai thudc
nam diéu tri tang huyét ap” do Bac
sy CKI Bui Thi Mai Huong; Pho giam
d6c Bénh vién lam cha dé tai.

Véi nhitng budc di viing chac
trong sudt chang duwong 50 nam qua,
bénh vién y hoc ¢6 truyén Ha Tinh
luén duoc nguoi bénh danh gia cao vé
chat lwong diéu tri va phuc vu. Nguoi

bénh gii chon niém tin vao cac bac
sy, nhan vién. Minh chiing ro nét nhat
duogc thé hién qua viéc s6 lugng bénh
nhan dén kham va diéu tri ngay cang
tang, sO luong bénh nhan trai tuyén
dén ngay mot nhiéu. Bénh nhan diéu
tri ndi tra trung binh ttr 180 - 250 bénh
nhan/ngay. Ghinhan nhiing thach tich
da dat duogc, thoi gian qua bénh vién
y hoc ¢ truyén Ha Tinh da duoc trao
tang nhiéu danh hiéu cao quy; duoc
Chinh phu trao tding Huan chuong lao
dong hang IIl nam 1997, Huan chuong
lao dong hang II nam 2003; Huan
chwong lao dong hang nhat nam 2007
cting nhigu bang khen, co thi dua cta
cac tinh, bo nganh Trung wong va dia
phuong. D6 la ngudn dong vién, ciing
la trach nhiém dé€ tap thé can by, nhan
vién bénh vién ti€p tuc phan dau vuon
lén, luén xting dang véi niém tin, sw
hai long ctia nguoi bénh./.
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PANG BO BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN HA TINH

50 NAM ),(AY DUNG
VA PHAT TRIEN

BS CKIBUI THIMAI HUONG
Pho Bi thw Dang bg - Pho Gidm doc Bénh vién

V6i quan diém “Xady dung Dang la nhiém vy then chét, thuc hién nhiém
vu chinh tri la trong tam”, trong nhiing nam qua, mdc du trdai qua nhiing
giai doan khé khin nhit tir thanh ldp Chi by dén Ddng by, nhung vdi tinh

thdan doan két, trdch nhiém cao cia d¢i ngii cdn bo thdy thudc qua cdc thoi
ky, Dang by Bénh vién y hoc c6 truyén Ha Tinh luén hoan thanh tot nhiém
vu va giit vitng danh hiéu Dang bg trong sach viing manh.

C :fmg voi s hinh thanh cta
Bénh vién Dong y Ha Tinh
ma tién than la Phong chan

tri dong y sau do dwoc goi la phan

vién dong y tai Thi xa Ha Tinh ( ngay

20/7/1967). Chi bo cling dwoc thanh

lap véi s6 dang vién it 6i gom 07 dong

chi do Lwong y Tran Hau Mau lam Bi
thw chi bo( khong c6 Cap uy). Ngay
tte khi mdéi hinh thanh, Chi bg cling da
thé hién duoc vai tro lanh dao trong
thiee hién nhiém vu kham chira bénh
tai chd, hd tro cong tac cttu thuong
khi ¢6 yéu cau. Sau khi hoa binh lap
lai, nam 1976 viéc sat nhap hai tinh

Nghé An va Ha Tinh da mang lai cho

bénh vién mot cai tén maoi: Bénh vién

Dong y II Nghé Tinh.

Trai qua nhiéu nam xay dung va
phat trién, s6 dang vién caa chi bd
cing da duoc ting dan. Cac dong
chi Bi thu chi bd qua cac thoi ky nhu
Bac sy Bui Trong Hoan, Duoc sy Vi
Thi Tuy, Y s§ Duong Dinh Am, Y
sj Nguyén Minh Héng, Bac s§ Tran
Xuan Dang da nd lwc hét minh xay
dung t6 chic Pang vitng manh, dap
ng yéu cta cong tac lanh dao trong
tieng thoi ky cu thé.

Nam 1991, do yéu cau chia tach
tinh Chi b6 mang tén Chi by bénh
vién Y hoc dan toc Ha Tinh. Dén ndm
2000 dwoc d6i thanh Chi bd bénh vién
Y hoc ¢6 truyén Ha Tinh. Nam 2007,
Chi bo duoc chuyén thanh Dang bo
bénh vién Y hoc ¢d truyén véi 04 chi



Pai héi Chi bg Bénh vign YHCT Nhiém ki 2005 - 2008

bo truec thudc va 42 dang vién. Nam
2012, do yéu cau nhiém vu Bang bo
bénh vién chuyén sang sinh hoat tai
bang bo Khoi cac co quan tinh. Hién
nay toan DBang b c6 71 DBang vién
sinh hoat tai 4 chi b tric thudc. NoOi
dung sinh hoat cing nhu chét lugng
dang vién ngay cang duoc nang cao.
Ddc biét, Dang bd ¢6 11 Dang vién co
trinh d sau dai hoc, 22 Bang vién
cd trinh do dai hoc, 33 Bang vién co
trinh d6 cao dang va trung hoc.

Gan 30 ndm thuc hién cdng cudc
d6i méi cia Dang ta, t6 chitc Dang ctia
bénh vién Y hoc c6 truyén Ha Tinh da
khong ngling trueong thanh ca vé to

chtrc cting nhw nang luc va stee chién
dau. biéu nay thé hién ¢ nhitng thanh
tich ma don vi da dat dugc trong thoi
gian qua. Bénh vién da nhan dwoc
nhiéu danh hiéu cao quy nhu Huan
chwong lao dong hang nhét, nhi, ba;
Chinh phu ting co thi dua xuat sac; 09
nam lién tuc dat danh hiéu Bénh vién
xuat sic toan dién; Uy ban nhan dan
tinh tdng danh hiéu don vi c6 thanh
tich xuat sic trong 10 nam doi moi;
Cong doan duoc nhan bang khen va
cOo thi dua cta Tong Lién doan lao
dong Viet Nam; b?ang khen va co thi
dua ctia Cong doan nganh Y té€ Viét
Nam; Bang khen Téng LDLD Viét
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Dai héi Dang by Bénh vién YHCT Nhi¢m ky 2015 - 2020

nam tang cho tap thé n&t dat thanh
tich xudt sac trong phong trao thi
dua “ Gioi viéc nwée- Pam viéc nha”.
Pang bd nhiéu nam lién dat trong
sach vitng manh. Chi doan TNCS H6
Chi Minh dat vitng manh xuat sac...
Phong trao thi dua hoc tap va lam
theo tu twong, dao dic, phong cach
H6 Chi Minh da ngay cang thiét thuc
va c6 chiéu sau hon trong mdi viéc
lam, mdi hanh dong cta can by, dang
vién. “ Bénh vién la nha” “ Luwong y
nhu tir mau”da tré thanh tAm nguyén
1a tiéu chi phan ddu ctia mdi can bd
vién chtec.

Trongbdi canh hiénnay, khinganh

Y t€ dang dung trudc nhiéu thach
thitc nhu thye hién co ché ty chu vé
tai chinh, yéu cau vé chat luong cham
soc sttc khoé ctia nhan dan ngay cang
cao, tinh hinh kinh t& xa héi dang c6
nhiéu tac dong téi nhan thirc cta can
b9, dang vién, vién chttc... thi vai tro
lanh dao cta td chirc Bang phai that
su r0 nét hon bao gio hét. Tap thé Cap
uy nhiém ky 2015 - 2020 gom 07 dong
chi, luén doan két mét long, tuan tha
nguyén tac tap trung dan chu, da va
dang lanh dao don vi budc di viing
chic trén con dueong da Iwa chon.
Dudi anh sang cua Nghi quyét hoi
nghi [an thit 4 Ban chdp hanh Trung
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wong Dang khéa XI vé “ Nhitng vin dé
cdp bdch trong cong tic xdy dung Dang
hién nay” va Nghi quyét hoi nghi lan
thit 4 Ban chdp hanh Trung uong
bang khoa XII “vé ting cwong xdy
dwng, chinh don Ddng; ngan chin, diy
lui sw suy thodi vé tw twong chinh tri,
dao dikc, 161 song, nhitng biéu hién “tw
dién bien”, “tw chuyén héa” trong noi
bo”; Nghi quyét Dai hoi tinh Bang bo
[an thi XVIII, mo ra mot thoi ki phat
trién mdi ctuia tinh. Nghi quyét 01-NQ/
DbUK ngay 10/10/2016 caa DUK vé
“Ting cwong lanh dao xdy dung van hoa
cong so ddp 1ng yeu cdu nhigm vy phit
trién cua tinh dén nam 2020 va nhitng
nam tiép theo” véi muc tieu: Xay dung
van hoéa cong s6 nham dam bao moi
treong lam viéc trang nghiém, khoa
hoc, hién dai, chuyén nghiép va than
thién; xay dung doi ngii can bd, cong
chttc, vién chitc, nguoi lao dong co
pham chat dao dtc, tinh than trach
nhiém va ky nang nghé nghiép; nang
cao hiéu lwc, hiéu qua hoat dong cua
cac co quan. Cap uy bang da ludn
chu trong cong tac gido duc chinh tri
tue twong cho can bd, dang vién, vién
chite, dwa viéc “hoc tdp va lam theo
tw twong, dao dirc, phong cich H6 Chi
Minh” vao chiéu sau, tao sttc manh
tong hop hoan thanh céc chi tiéu, ké
hoach nhiém vu ctia co quan don vij,
tao chuyén bién tich cuc trong viéc
thuc hién Quyét dinh 2151/QD - BYT
cua BO Y t& vé “ddi mai phong cich thdi
do phuc vu hwdéng toi sw hai long ngueoi

bénh”gan véi phong trao thi dua” Ba
xdy- Ba chong- Ba biét”; Dac biét trong
cong tac td chirc can by, Dang bo da
sang sudt lya chon nhiing dang vién
c6 pham chat, nang lwc d€ giao nhiém
vu quan ly lanh dao, tit cdc Phong
chirc nang dén phong chuyén mon...

Nura thé ky da di qua, cung véi
su d0i thay cuia qué huong dat nudc,
trong hanh trinh cam lai cta Pang
cong san Viét Nam, Dang by bénh
vién y hoc ¢0 truyén Ha Tinh tu hao
vi da gop sttc minh vao su nghiép xay
dung to chirc Dang viing manh ciing
nhu sy phat trién cua nganh Y t€, gop
phan xay dyng mot nén y hoc Viét
Nam duwa trén nguyén tac: khoa hoc,
dan toc va dai ching, phoi hop thudc
“Pong” va thudc “Tay” nhu sinh thoi
Bac Ho6 kinh yéu da can dan.

Du nhiing chidng duong phia
truGe con 13m thix thach, nhung voi se
nd luc 8 gang cua Cap ty Dang, sy
doan két dong long cuia can bd, dang
vién, bénh vién y hoc c6 truyén sé
ludn xting dang la dia chi tin cay ctia
nhan dan, xing dang la don vi dau
nganh vé y hoc ¢ truyén cta tinh nha
“ Sang y dtc - vitng chuyén mon- ky
cuong- tinh thuong- trdch nhiém”, nd
lwec xay dung bénh vién theo huwdng
hién dai héa y hoc c¢6 truyén xing
tam vdi yéu cau nhiém vu cua thoi ky
hoi nhap, gop phan tich cuyc vao su
phat trién bén virng cua nganh Y té
va cong cuoc CNH- HPH dét nwéc./.
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KET HOP Y HOC CO TRUYEN VOI Y HOC
HIEN DAI TRONG CONG TAC KHAM
CHUA BENH TREN DIA BAN HA TINH

hoc ¢d truyén Viét Nam
Y(YHCT) la mot nén Y hoc

c6 truyén thong lau doi, cd

cd ly luan va kinh nghiém thuc tién,
c6 day du cac chuyén khoa, véi cac
phuong phap dung thudc va khong
dung thudc. Qua hang ngan nam
dau tranh vdi bénh tat, nhan dan ta
da tich lity dwgc nhiéu kinh nghiém
quy bau trong phong, chita bénh va

TTUT, BS CKIDUONG BA NGOC

Phé Gidm doc Bénh vién

da xay dung duoc mot nén YHCT véi
nhiéu phuong thudc hay, bai thudc
quy c6 gia tri. D€ phat huy von quy
cua YHCT, Dang, Nha nudc, BO Y t€
da dé ra nhiéu chu trewong, chién luoc,
Quyét dinh, dac biét la Nghi quyét
46/NQ- BCT ngay 23/2/2005 ctia BO
Chinh tri vé cong tac cham soéc, bao
vé va nang cao sttc khde nhan dan
trong tinh hinh méi, QD 2166/QD-TTg

GS. TS. Nguyén Tai Thu triec tiép hwéng dan chidm civu tai Bénh vign
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ngay 30/11/2010 ban hanh Ké hoach
hanh dong ctia Chinh phu vé phat
trién y, duoc co truyén Viét Nam dén
nam 2020 - Nham k& thita, phat huy,
phat trien YHCT, két hop YHCT véi
YHHD. Xay dung nén Y hoc Viét Nam
c6 day du tinh khoa hoc, dan toc va
dai chang. Voi pheong cham hién dai
héa va phat trién manh YHCT, két hop
YHCT vdéi YHHD trong bao vé cham
soc va nang cao strc khoe nhan dan.

Ha Tinh thudc khu vuce Bic trung
b9, cé dién tich tu nhién khoang 6055,6
km 2 . Dan s0 xdp xi 1,3 triéu nguoi;
bao goém 01 thanh phd, 02 thi xa va 10
huyén, trong d6 ¢ 04 huyén mién nui,
262 xa, phuong, thi tran. Toan tinh ¢6
19 bénh vién, gobm 5 Bénh vién tuyén
tinh, 12 bénh vién tuyén huyén, 1 bénh
vién da khoa khu vuc Ctra khau Qudc
t&€ Cau Treo va 1 bénh vién da khoa tuw
nhan Sai Gon — Ha Tinh.

Bénh vién Y hoc ¢d truyén Ha Tinh
la mot bénh vién loai 11, triec thudc S&
Y té Ha Tinh, 1a bénh vién chuyén khoa
dau nganh vé YHCT cta tinh. Nhing
nam qua, bénh vién da va dang ting
bwdc hién dai hda trén co so gitt viing
ban sic Y hoc 8 truyén, két hop tinh
hoa ctia hai nén YHCT va YHHD, gop
phan cham séc va bao vé stec khoe cho
nhan dan trong tinh va khu viec. Qua
thuc tién t0 chite thuc hién cac chiic
ndng nhiém vu tai bénh vién, chi dao
tuyén dudi va Dé an 1816 cua BO Y t€
trén dia ban tinh Ha Tinh, bénh vién c6
mot s6 y kién nhu sau:

'VE MANG LUOI YHCT, VIEC

KET HQP YHCT VOI YHHD
TRONG CONG TAC KHAM CHUA

BENH

1. Mang lwéi kham chita bénh
bang YHCT:

Dé€ thuc hién t6t mot trong nhiing
ndi dung quan trong cua Nghi quyét
24 ctia Bo Chinh tri la “ Xay dung
y hoc ¢ truyén thanh mot chuyén
nganh khoa hoc”. Thuc hién diéu nay,
Bénh vién YHCT tinh va cac khoa/td
y hoc cO truyén trong bénh vién da
khoa tinh, cac huyén/thi xa/thanh phd
da tirng buwdc hién dai hoéa y hoc co
truyén va tang cuong két hop y duoc
hoc ¢6 truyén véi y duoc hoc hién dai.

1.1. Hé thong bénh vién cong lap:

Bénh vién Y hoc c6 truyén tinh la
don vi ding dau vé YHCT, véi quy
mo 150 givong bénh noi tru, thuec ké
262 giwong. Bénh vién da va dang tiép
tuc dau tu trang thiét bi ky thuat y t€
can thiét cling nhu ting cuong sap bd
tri, dao tao nhan luwc, dap iing nhu cau
kham, chita bénh hiéu qua; Song song
voi d6 bénh vién tiing budc hién dai
hoa y dwgc hoc ¢6 truyén, két hop y
dugc hoc ¢ truyén véi y dwge hoc
hién dai; tang cuong st dung thudc y
hoc ¢ truyén trong kham, chita bénh
bao gdm céc loai thudc: thudc Nam,
thudc Bac va bao ché cac dang thudc
ché€ pham cua y hoc cd truyén. Dac biét
la bénh vién ludn tang cuong kham
chita bénh bang phurong phap y hoc
co truyén khong dung thudc nhu: khi
cong, dudng sinh, xoa bép bam huyét,
cham cttu,... Hién nay, bénh vién da
thanh 1ap Phong kham da khoa dé
trién khai khdm chita bénh ban dau
cho nhan dan trén dia ban.

Khoa/T6 YHCT trong bénh vién da
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khoa:

Bénh vién da khoa tinh, cadc huyén/
thi xa/thanh phd tiép tuc tang cuong
phat trién, cung ¢6, hudéng dén thanh
lap Khoa y hoc c6 truyén theo quy
dinh tai Thong tw s6 01/2014/TT- BYT
ngay 10/01/2014 cua B trudong Bo Y
t€ quy dinh chtrc nang, nhiém vy, t6
chitc Khoa y hoc ¢6 truyén trong bénh
vién nha nudc; dau tu trang thiét bi ky
thudt y t& can thiét cho khoa y hoc c6
truyén trong bénh vién da khoa Pén
nay:

+ Tuyén Tinh: ¢4 2/4 bénh vién da
c6 Khoa YHCT (BV da khoa tinh, BV
biéu dudng PHCN), 03 bénh vién
chua c6 hoat dong vé YHCT (BV Phoi)
Tam than kinh va BV Mit).

+ Tuyén Huyén: Da c6 10/13 bénh

F

vién huyén, Thanh phé thanh lap
Khoa YHCT vdi bién ché tir 5 dén 13
can by nhuw bénh vién da khoa Thach
Ha, Nghi Xuan, Huong Son, Huong
Khé, Ky Anh, Biac Tho, Loc Ha, Can
Loc, Cam Xuyén va Thanh phd. 03
bénh vién da khoa Huyén, Thi, con
lai ¢6 b phan YHCT Iong ghép trong
khoa Néi (V@i Quang, Hong Linh va
BV Ctra khau Cau Treo).

+ Tuyén xa, phuong va thi tran:
Nhiéu Tram y t€ xa, phuwong, thi tran
da c6 bo phan kham, chita bénh bang
y duoc hoc ¢d truyén do thay thudc cd
trinh do bac sy hodc y sy YHCT hodc
Luong y trd 1én phu trach la bién ché
cua tram; dau tw trang thiét bi ky thuat
y t& can thiét cho bd phan kham, chita
bénh bang y duoc hoc ¢d truyén tai
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Tram y t€. Dén nay da c6 257/262 tram
y t€x3, phuong thi tran c6 veeon thudc
nam, c6 218 xa, phuong, thi tran dat
Chuan qudc gia vé y té.

+ BO mon Y hoc ¢6 truyén thudc
Truong Cao dang y té tinh duwoc cling
cd vanang cao chat lugng cong tac dao
tao can bd vé Y hoc ¢d truyén trong
tinh. Hién nay bo mon da c6 1 tién sy,
01 thac sy va 01 bac sy chuyén nganh Y
hoc ¢ truyén.

1.2. Hé thong kham chita bénh
YHCT ngoai cong lap

- Toan tinh ¢ 17 phong chan trj,
28 t6 kham chita bénh, 188 nguoi hanh
nghé KCB tw nhan va 24 co s6 kinh
doanh budn ban thudc YHCT. Nhiing
co s& nay da gop phan vao viéc cham
soc sttc khoe nhan dan trén dia ban
bang phuong phap YHCT.

2. Vé ngu6n nhan luec.

- Toan nganh hién c6 hon 4500 can
bd ¢d trinh d§ tir trung cap tro 1én;
Trong dé can bo chuyén mon YHCT
co6 trén 400 nguoi, trong d6 co 01 tién
sy; 2 bac sy chuyén khoa II; 5 thac sy;
11 bac sy chuyén khoa I, 64 bac sy, con
lai 1a cac can bo khac. Ngoai ra, con co
426 hoi vien Hoi Dong y tinh tham gia
hoat dong vé Y duoc hoc ¢d truyeén;
doi ngti nay cé du nang luc, trinh
do dé dap ung dugc chuyén mon,
ky thuat trong kham, chtta bénh cho
nhan dan. Trong do:

+ Tai tuyén tinh: 193/1014 = 19%.
Trong dé Bs: 42 (BV YHCT 35, bK
tinh: 04, Phuc hoi chirc nang: 03), Ds
dai hoc: 09.

+ Tai tuyén huyén : 116/1904 =

6,1%. Trong do: Bs: 34, Y sy YHCT 62,
lwong y: 03, con lai 1a can bd khéc.

+ Tai tuyén xa : bac sy: 186/1211
= 15,4 %. Trong d6 Bs YHCT: 01, Ys
YHCT: 67, Luong y: 8.

3. Cong tic két hop YHCT véi
YHHD trong khdm chita bénh:

Cong tac khdm chita bénh bang
y hoc 6 truyén, két hgp YHCT vdi
YHHD tinh Ha Tinh da c6 thu duoc
nhiéu két qua quan trong. Cac co sd'y
t€ cong lap déu co to chire t6t cong tac
kham, chira bénh noi tri1 va ngoai tra
bang y hoc cd truyén, két hop YHCT
voi YHHD cho bénh nhan. Hang nam,
hau hét cac don vi déu dat va phat
trién manh, tir tinh dén dia phuong,
nhan dan c6 xu hudng tin tudng diéu
tri bénh bang thudc y duoc hoc ¢
truyén.. S6 luong bénh nhan dén kham
bénh ngay mot dong hon, co ban dap
tng duoc su hai long cua ngwoi bénh.

Cac bénh thuong gdp va diéu tri
c6 hiéu qua nhat 1a cac bénh vé xuong
khop (thodi hdéa xwong khdp, viem
khop ); bénh dau than kinh ngoai bién
( dau than kinh vai gdy, than kinh toa,
TK lién swon); Tai bién mach mau nao,
di chtiing chan thuong so ndo, chan
thuong cft song; cac bénh ly vé duong
tiéu hoa ( Viem da day - ta trang, viem
dai trang man); bénh ly vé tiét niéu (
u xo tién liét tuyén, soi tiét niéu, viém
than); bénh cam mao do thoi tiét, suy
nhwoc co thé... Cac co sé kham chita
bénh bang YHCT ngoai viéc sit dung
duogc liéu dia phuong thudc dong vy,
con tdng cuong st dung cac phuong
phap chita bénh khong dung thudc./.
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VAITRO CUA KHOA DUQC _
TRONG NANG CAO CHAT LUONG PIEU TRI

DS NGUYEN THI THU HIEN

Khoa Duegc - Bénh vién y hoc c6 truyén Ha Tinh

Quady cdp phat thudc
a mot bénh vién chuyén
khoa, thwong xuyén phai
st dung thudc y hoc & Voi viéc ddp 1tng nhu ciu st dung

truyén trong diéu tri bénh, nén trong  [RLUCRTINe T B AT S U A T T

thoi gian qua bénh vién dic biét [UREINIRTLIYG RISl d IR

chti trong dén chit luong dwoc lidu, |ReRIT T SaTRITVRT el TRz ao R Tok 7 I1Teles
dam bao thudc y hoc c6 truyén dén Rl ms i S ks S e iy
tay nguoi bénh dat chat lwong, hiéu R 08 I8 BRI il ik ety Tl

GUER R RGN IR s (R SRSl ' fruyén Ha Tinh da cd sy dong gop

cac bénh nhan dén bénh vién Y hoc [ e R e el R e RN

c6 ,truy‘én Ha Tinh diéu tri cht yéu Qe R R R R R

mac cac bénh man tinh, doi héi phai  Fian

c6 lidu trinh diéu trj 1au dai nhu cac [

di chttng vé tai bién mach mau nao,
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liét ntta nguwoi, bénh ly tim mach,
tiéu dwong man tinh, ¢ nhiing bénh
nhan vao vién trong tinh trang suy
kiét. Trong qud trinh diéu tri, ngoai
viéc duy tri ch€ d6 luyén tap thi viéc
két hop dung thudc sé quyét dinh dén
tinh trang sttc khoe ctia bénh nhan.
Mot trong nhitng yéu t6 quan
trong d6 la su doéng goép rat 1on caa
khoa Dugc. D€ thudc dén tay nguoi
bénh st dung dat hiéu qua tot nhat,
trong qua trinh nhap dwuoc liéu Hoi
dong kiém nhap thudc cua bénh vién
c6 cac duoc si ¢ kinh nghiém kiém
tra kj ludng vé chat lwong, nham
tranh nhap cac dugc liéu gia, dugc
liéu bi nghi ngd cho 18y mau lam xét
nghiém. Ddc biét, trong qua trinh bao
ché dwoc liéu tho thanh cac vi thudc
y hoc ¢d truyén duoc thuc hién qua

cac cong doan tir so ché nhu: loai bo
cac bo phan khong dung, rtra sach, 1,
phién, sdy kho... dén cong doan phtic
ché€ nhu: sao vang, sao den, nung,
chung, két hop véi cac phu liéu khac
nhau tuy theo yéu cau cua tung vi
thudc nham dat yéu cau diéu tri. Viéc
bao ché thudc theo dung quy trinh
nhu vay da loai bo duwoc cac chat bao
quan, cac loai chat lam gia mau duogc
liéu, cac hda chat doc hai, giam doc
tinh, loai bo tac dung khong mong
muon cua thudc d€ khi dén tay nguoi
bénh sé bao dam d an toan cao va
chat luong thudc trong diéu tri bénh.

Hién nay, nhitng bai thuGc co
truyén da va dang duwgc cac bac si
nghién cttu va st dung lam sang
mang lai hiéu qua cao trong qua trinh
diéu tri bénh cho bénh nhan. Dién
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hinh nhu bénh vién da diéu tri thanh
cong nhiéu ca bénh kho, bénh ndng
va bénh cdp tinh nhu: tai bién mach
mau nao, tam phé man, viém quanh
khép vai, thodi hda cot song,... Cac
bénh dwoc chita khéi voi ty 1€ cao
nhu: dau lung, dau than kinh toa,
liét day than kinh s6 VII ngoai bién,
cac bénh xwong khdp, bénh viém loét
da day, hanh ta trang, hau mon truec
trang...

Ngoai viéc lam t6t cong tac cung
tng thudc dam bao s6 luong, dac biét,
Bénh vién ciing da dau tu hé thdng
sdc thudc hién dai d¢€ phuc vu diéu
tri cho bénh nhan ndi, ngoai tra. Véi
thé€ manh riéng, bai thuéc Hoan xich
hwong da mang lai hiéu qua cao trong
qua trinh diéu tri. Ngoai ra, bénh vién
con thue hién sic thudc thang, thudc
nwdc va bao ché thudce phién, cac loai
ch€ phdm nhu vién hoan mém doc
hoat, hoan mém luc vi, thudc bot

Amossear, phong thap tan...dé ho tro
cho qua trinh diéu diéu tri cua bénh
nhan.

Theo phac d6 diéu tri, nguoi bénh
duogc dung thudc do khoa Dwoc bao
ché€ va cap phat dén tan givong bénh.
Hoi dong thudc va diéu tri cua bénh
vién thwong xuyén kiém tra, giam sat,
huéng dan viéc sw dung thudc an
toan, hop ly. Song hanh véi viéc diéu
tri, cong tac phong bénh cting dwoc
bénh vién chu trong
va thuong xuyén to
chitc tuyén truyén
gido duc stc khoe
cho nhan dan cting
nhuw cac bénh nhan
diéu tri ndi tra tai
bénh vién vé cach
phong va diéu tri
bénh khong dung
thudc.

Nho bao dam
duwoc qua trinh bao
ché€ nén trong thoi
gian qua, hau nhu
khong c6 bat c sy phan anh nao
cta bénh nhan vé chat luong thudc y
hoc c6 truyén ctia Bénh vién va ciing
chura c6 treong hop nao xay ra cac tac
dung khong mong mudén. S6 luong
thudc duoc bao ché ngay cang tang,
s0 nguoi bénh dén kham, chira bénh
ngay mot nhiéu la minh ching rd nét
nhat cho thdy ngwoi dan dang ngay
cang ddt niém tin vé chat luong kham
va chira bénh tai bénh vién y hoc cd
truyén Ha Tinh./.
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PHAT TRIEN KY THUAT MOI, BUOC
PI VUONG CHAC TAI BENH VIEN Y
HOC COTRUYEN HA TINH

a bénh vién hang II caa
tinh, bénh vién y hoc c6 Voi phwong cham ”lﬁij nguoi

truyén Ha Tinh ludén coi bénh lam trung tam phuc vu” nhiing
“ngudi bénh 1a trung tam, khach el P daEarRIEIIae truyén
hang ddac biét” trong qua trinh kham Ha Tinh da ki/téng nging doi moi,
va chita bénh. Vi hé théng 10 khoa [REESEE IS S LT Y
phong, véi 150 giwong bénh, thire ké bénh, dau tu théem nhiéu tran?g thiet
bi may moc hién dai, trién khai
thanh cong nhiéu kij thudt mdéi, dic
biét la c6 su két hop gifta y hoc c6
truyén va y hoc hién dai, dem lai
hiéu qua cao trong cong tic diéu tri,
chdm soc, bao vé sitc khoe nhan dan
tinh nha.

260 givong bénh, c6 doi ngti y bac si
c6 trinh d6 chuyén mon cao, dwoc dao
tao chinh quy bai ban véi 36 bac si,
trong do 1 bac si chuyén khoa 2, 10
bac si chuyén khoa 1 va 4 thac si la
diéu kién tot nhat dé€ nguoi dan yén
tam dén kham va chita bénh. Dén

Phéu thudt tri bang phweong phdp khdu treo trigt mach (dw6i hwéng dén ciia siéu ém Doppler)
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Huwdng dan tip vin dong cho ngueoi bénh

thoi diém nay, bénh vién da co ban
hoan chinh viéc dau tu, nang cap
co sO vat chdt, trang thiét bi va cac
loai mady moc hién dai nhue may dién
xung, dién phan, dién tir treong, may
diéu tri bang séng ngan va séng cuc
ngén, Laze cham, laze n¢i mach, may
kéo gian d6t song, may chup Xquang,
siéu am mau 4D; ZZ2D phéu thuat
tri, lap dit hé thong diéu hoa dé phuc
vu cho qua trinh diéu tri. Theo d¢, ¢
tat ca cac khoa phong déu c6 b phan
phuc hoi chirc nang riéng va may moc
hién dai d€ hd tro cho qua trinh diéu
tri. Pa s6 cac bénh nhan dén day cha
yéu dé€ phuc hoi cac di ching do tai

bién mach mau nao nhw bi liét chan,
tay, mac cac bénh vé xuong khép,
viem quanh khoép vai, bénh thoat
vi dia dém, dau cot song, than kinh
toa....Day la nhitng bénh thuwong gap
¢ nhiéu ltra tudi khac nhau nhung
cht yéu van la & nhitng nguoi da &
dd tudi ngoai 60. Viéc phuc hoi chic
nang cac di ching cé vai tro quan
trong gitip nguoi bénh dan dan thich
nghi v6i moi truong song, giup co thé
14y lai sw can bang nhitng chiic nang
von c6 da bi anh huong...

Trén co s6 d6, dén thoi diém nay,
bénh vién da lam cha dwgc nhiéu ky
thuat moi nhu: Ky thuat Xong hoi
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thudc y hoc ¢6 truyén bang mdy, Lase
cham, Dién t&r truong, Séng ngan;
ky thuat vé cham cttu xoa bdp bam
huyét; Ky thuat cdy chi, VLTL-PHCN
( St dung may Siéu am diéu tri, Dién
xung, Dién phan, Lazer noi mach, Bo
Parafin, tap van dong tri liéu ...); tng
dung séng ngan trong diéu tri viem
da khép, thoadi hoa khoép; két hop
gita y hoc hién dai va y hoc ¢6 truyén
trong diéu tri phuc hoi bénh tai bién
mach mau nao, diéu tri bénh thoat
vi dia dém cot sOng thit lung, va dac
biét la bénh vién da dwa vao sit dung
thanh cong ki thuat phau khau treo
triet mach tri. Chinh viéc ap dung cac
ky thudt méi trong chan doan va diéu
tri nén cong tac thu dung bénh nhan
ngay mot tang, cong sudt st dung
givong bénh dat 100%.

Clng véi nhitng nd lyc phan dau
vieon lén ctua bénh vién trong thoi
gian qua, bénh vién da to chac dé
an 1816 va da nhan duwoc sw hd tro
tir tuyén trung wong. Theo do, bénh
vién y hoc ¢d truyén Ha Tinh da dwoc
bénh vién Cham cttu Trung wong vé
chuyén giao ky thuat cham ctu cho
can by bénh vién nhu cham xuyén
huyét dé€ diéu tri bénh dau than kinh
toa, dau lung, vai gay, liét nita ngwoi
do tai bién. Dac biét, trong nam 2015
bénh vién da moi Gido su, Tién si
Nguyén Tai Thu, nguyén Vién truéng
vién cham ctru Trung wong, Gido su,
Tién si Nguyén Nhuoc Kim, nguyén
truong khoa YHCT Truong Dai hoc

Y Ha No¢i vé giang day, kham bénh
va huéng dan diéu trj nhitng ca bénh
kho. Day khong chi la diéu kién thudn
loi d€ giup ddi ngti y, bac si nang cao
trinh d6 chuyén moén gép phan hiéu
qua vao qua trinh diéu tri bénh.

Khong chi vay, bénh vién con thuec
hién cong tac chi dao tuyén, thong
qua viéc mé& cac 16p tap hudn chuyén
mon cho doi ngti y, bac si ¢ cac bénh
vién tuyén huyén nang cao nang luwc
chuyén mon nhu diéu tri xoa bop bam
huyét, thuy cham, dién tir treong va
1 56 ky thuat khac. Bén canh do, bénh
vién cling ctr cac bac si tryc tiép “cam
tay chi viéc” cho cac don vi tuyén
duéi vé chuyén moén, hudng dan
trong cay thudc nam, huéng dan diéu
tri cac tha thuat xoa bop khong dung
thudc, nhat la tai cac tram y t&€ xa....

b€ xay dung Bénh vién tro thanh
dia chi kham, chita bénh tin cay ctua
nguoi dan, Bénh vién y hoc ¢6 truyén
Ha Tinh tiép tuc cai tién nang cao hé
thdong chat lwong kham, chita bénh.
Tang cuong st dung cac phuwong
phap diéu tri khong dung thudc,
dac biét chu trong phat trién cac ky
thuat mai nhon nhw phﬁu thuat tri,
diéu tri hiéu qua cac bénh vé than
kinh, tim mach...Ddy manh cong tac
nghién cttu khoa hoc, dao tao can bo
chuyén sau ¢ nhiéu khoa. K¢ thtra ,
tng dung, hién dai hda cac phuong
phap chan doan, diéu tri cta y hoc c6
truyén nham khong ngirng nang cao
chat luong va hiéu qua diéu tri./.
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0i CCB Bénh vién YHCT
Ha tinh dwoc thanh lap
vao ngay 20/2/2002, vdi

18 hoi vién la cac anh chi em da hoan
thanh t6t nhiém vu bao vé T6 qudc,
khép cac chién trueong Bic, Nam, va
Qudc t& nhiing ngwoi linh da hy sinh
Itra tudi thanh xuan twoi dep nhat ctaa
minh cho muia xuan binh yén datnudec,
nhitng nam thang 6 chién treong doi

BS CKI, NGUYEN DINH LAP
Chii tich Hpi CCB Bénh vién y hoc c6 truyén

dién véi quan thu &c liét, nhiéu bom
roi Itra dan, voi muodn van kho khan,
gio tro vé voi mot tinh than hao hiic
dugc cung nhau chién ddutrén mat
tran chuyén tuyén mdi, véi giac sinh
tee, bénh tat kho dau, khong kém
phan gay go, quyét liét, tir mau xanh
quan ngt nay khodc thém trén minh
mau 4o trang nganh y, duwoc truc tiép
chira bénh cttu nguoi, gop phan giup
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ich cho doi.
Doi linh sang trang bao diéu dp 1
Song cho minh ma cir ngo nhw mo!

Méc du cudc séng con muodn van
kho khan, nhung véi niém tin chién
théng, niém tin vao sw d6i mdi cua
bang vanhanudc, Hoi vién CCB bénh
vién y hoc ¢ truyén Ha Tinh da luon
doan két bén nhau, phat huy ban chat
truyén thong “ B doi cu H6”, ludn thé
hién: Trung thanh, Doan két, Gwong
mau, D6i mdi. N6i bat 1a: Tham gia
xay dung bao vé Bang, chinh quyén,
thye hién quy ché dan chu, gitr viing
khoi dai doan két gop phan gitr viing
on dinh chinh tri don vi. H6i va hoi
vién da tich cic tham gia va thuec hién
tot chiec trach nhiém vu nguoi can b
, dang vién, chap hanh ché d¢ cong
tac, ky luat lao dong, néu guwong hoan
thanh tot nhiém vu dwgc giao, tich
cuiec tham gia cai cach hanh chinh, tao
thuan loi toi da cho bénh nhan dén
kham va diéu tri, dap ¢ng sy hai long
ngay cang cao clia nguoi bénh, tuyét
doi khong quan liéu, hach dich, cta
quyeén, tham nhdng.

Hoi da tham gia xay dung co quan
trong sach, vitng manh: tham muu,
déng gép nhiéu y kién vé hoach dinh
phuong huong, nhiém vu xay dung
va phat trién bénh vién, t6 chirc thyc
hién cac Nghi quyét, cong tac xay
dung Dang, coi trong gido duc truyén
thong yéu nudc, yéu Chu nghia xa hoi,
diu dat, truyén thu kinh nghiém cho
thé hé tré; Dac biét la cong tac cham

soc, bao vé sirc khdée nhan dan, can bo,
hoi vién rat tam huyeét voi tinh than “
Luwong Y nhu tir mau”, gitp d& ngudi
bénh quyét tam dau tranh manh liét
voi bénh tat, véi gidc sinh ttr.

Tham nhuan cac quan diém cua
Dang, tu tuwong cua Bac Ho, vdi ban
chat truyén thong “ Bo doi Cu Ho”,
Hoi Cuu chién binh Bénh vién YHCT
da hoan thanh xuit sic nhiém vy,
xtng dang la mot Poan thé chinh tri,
chd dua tin cdy cta cap uy Dang, cta
co quan. Nhiéu ndm qua Hoi da cung
cac td chiec Cong doan, Doan thanh
nién xay dung chwong trinh phdi hop
hoat dong chu trong vao viéc thuc
hién cac phong trao thi dua, t0 chtc
hoat dong ky niém cac ngay 1é 16n cua
dan tdc, cua quan doi va cua nganh;
ludn cham lo b6i dudng chu nghia
yéu nudc, truyén thong cach mang
cho thé hé tré, dé vira 1a nhiém vu
chinh tri vtra la tinh cam, trach nhiém
cua hoi vién voi 16p nguoi ké tiép.

Hoi da tham muu lanh dao, phdi
hop véi cac doan thé, td chiic cac dot
kham sttc khoe va cdp thudc mién
phi cho cac d6i tuwong chinh sach,
dan ngheo ¢ cac xa vung sau, vung
xa va trén dia ban; dac biét Ho6i da to
chttc duwoc mot dot kham stee khoe,
cap thudc cho cac doi twong la CCB
tham gia chién dich Dién bién phu va
cac lanh dao phwong xa, dwoc Pang,
chinh quyén va co quan Thanh hoi
ghi nhan va danh giad cao; ngoai ra
Hdi cling da gép phan khac phuc hau
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qua cac dot thién tai,
11 lut, dich bénh khac,
tich ceec dong gop cac
quy : vi nguoi ngheo,
mai am tinh thuong,
khuyén hoc, ung ho
nan nhan chat doc da
cam, ung ho Truong
sa, HOi CCB Lao.v.v.

Hang nam, Hoi
td chirc cho toan hoi
vOi cac Truwdng khoa
phong, Poan thé, vé
tham lai cac chién
treong xua, nhitng
noi tuyén dau bom
dan, ac liét, tri an cac
anh hung liét s§, co y
nghia giap thé hé tré
cung udng nuwdc nhé
nguon.

Hoi CCB ludn hoc
tap Bac vé sy Doan
két ( Poan két la strc
manh cta chung ta,
doan két thi vuwot
dwoc khé khan gian
kho va gianh duoc
nhiéu thanh tich,
doan két gitra tat ca
moi nguoi trong nganh y t€), trong 15
ndam qua, cac Pho chu tich va hoi vién
lan lwgt vé huu, nguoi cit vé nguoi
moi thay, ludn tiép budc su doan két,
nhat tri cao trong hoi, da dwa dén su
thanh cong trong cac hoat dong ctia
hoi.
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Hoi Cueu chiéin binh bénh vign tham quan ddo Con Co

Hoc tap Bac vé long thuwong yéu
con nguoi, trong kham chira bénh,
cac hoi vien dong cam sau sac véi
hoan canh cua nguoi dan, da cung
Bénh vién tao moi diéu kién thuan
loi t61 da cho nguoi bénh duwgc kham
chta bénh, véi quan diém thuong
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yeéu, tan tuy phuc vu ngwoi bénh la dé
ton tai va phat trién, dem lai 1oi ich
sttc khoe cho moi nguoi la da dem
lai niém vui cho chinh cudc séng cta
chung ta. Bénh vién da dau tu nhiéu
trang thiét bi hién dai cho bénh nhan
tap luyéen, nang cao ky thuat chuyén
mon, trang bi cac phong bénh cé diéu
hoa, ludn sach sé, ciing nhu tinh than
thai do phuc vy, tham kham an can,
chia sé nhitng khé khan cua nguoi
bénh, giam mot s6 kho khan cho
ngroi ngheo, gido duc cong tac lam
ttr thién, trong qua trinh kham chita
bénh khong nhan thu lao.v.v. Bénh
vién da tro thanh mot dia chi dang tin
cay cho nhan dan.

Ho6i vien HOi CCB Bénh vién
YHCT @6 la cac anh: Chu tich Hoi, Bs
Nguyén Dinh Lap, tir chién truong
Cam pu chia tro vé, rat tam huyét
voi hoi ca trong 3 nhiém ky; do6 la cac
anh chi pho chu tich Hoi: Tran Qudc
Diing, Nguyén Van Hoat, Nguyén Thi
Minh, Chu Thi Bich Heong. Dac biét
la cac anh chi dugc DBang tin nhiém
giao gitt cac vi tri chu chot tie Bi thu,
Giam ddc, cac Trudng, Pho cac khoa
phong, do la cac anh: Tran Htru Thai,
Duong Pang Hién, Duong Ba Ngoc,
PDao Xuan Cam, Lé Httu Quynh,
Pang Thi Ha... va cac anh chi em da
vé huu va dang cong tac. Cudc song
cua ho rdt yéu nganh, yéu nghé, yéu
cudc song, ho da danh hét tam huyét
ctia minh cho su nghiép cham sdc stic
khoe nhan dan, dwoc bénh nhan tin
twong, nhan dan yéu quy, Pang va

Nha nudc ghi nhan, cac anh chi da
dwoc tang thudng nhiéu huan huy
chuong, Bang khen céc cap ctia Dang,
Chinh quyén va cac Doan thé, trong
do c6 2 hoi vién dugce ting thuong
danh hiéu” Thay thudc vu ta” , “ Giai
theong Hai Thuong Lan Ong”, d6 1a
Bs Duwong Dang Hién, vabacsi Duong
Ba Ngoc, va nd tro thanh nguoén co vii
tinh than 16n lao cho toan Hoi, giap
cho ho nhitng nam thang con lai, tiép
tuc tién phong, gong mau trong moi
cong tac, nham gitp ich cho doi, cho
hanh phtic nhan dan.

Hoéi vién Hoi CCB tiép tuc s6ng
véi quan diém sdng, quan diém Hanh
phtc cao dep cua nguoi linh, da ren
luyén duic hy sinh khi cam sung d6i
madt véi quan thu vao sinh ra ti; da
tirng toi luyén vuot qua nhitng cam
gid hy sinh thua thiét doi thuong,
dung nhu ban chat that su cua nguoi
linh:

“Thoi dieng co hoi, diege mat gi doi linh
Song la cho, ddu chi nhdn riéng minh
Hanh phiic lon, khong bao gio toan tinh

Khong bao gio mdc cd gid hy sinh...”
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PAY MANH CONG TAC NGHIEN
CUU KHOA HOC, NANG CAO CHAT
LUONG KHAM CHUA BENH

ac dinh rd tam quan trong

ctia cong tac nghién ctu

khoa hoc (NCKH) la diéu
kién can thi€t d€ nang cao chat luong
kham chitra bénh nén trong nhting
nam qua, tap thé lanh dao, can bo
nhan vién bénh vién y hoc ¢d truyén
Ha Tinh da c6 sy quan tam rét 16n
dén linh vuc nay. Qua duc rat kinh
nghiém trong qua trinh diéu tri bénh
tai bénh vién y hoc c¢6 truyén Ha
Tinh, nhiéu bac si da cé sang kién
kinh nghiém, bai thudc hay mang
lai hiéu qua trong qua trinh diéu tri
bénh, nhiéu bai thudc da dwoc day
cong nghién ctu trd thanh cac dé tai
nghién ctru khoa hoc cap tinh.

Vi su dong vién, tao diéu kién
cua tap thé lanh dao bénh vién,
phong trao nghién ctu sang kién
kinh nghiém dwogc cac bac si huwong
tng tich cuc. Ngoai cac bac si co dé
tai tham gia nghién cttu khoa hoc thi
d6i nga y si, diéu dwdng cing rat tich
cuc trong viéc tham gia dong gop co

BS CKI BUI THIMAI HUONG

Phé Gidm doc Bénh vién y hoc c6 truyén Ha Tinh

Trong nhirng nam qua, bénh vién
y hoc cd truyén Ha Tinh dd luén quan
tam dén cong tdc nghién ciru khoa
hoc (NCKH). Day la co hji tot dé’cin
b y, bdc st cuia bénh vién thé hién sw
sdang tao, ndng cao chat lwong hoat

dong chuyén mon, vdn dung co hiéu
qud vao cong tdic khdam chita bénh
thong qua cdc dé tai nghién ciru khoa
hoc, nhdm dép g ngay cang tot hon
nhu cdu kham va chiva bénh cuia nhin
dan trén dia ban.

hiéu qua trong qua trinh cham soc
bénh nhan. Dén thoi diém nay, bénh
vién y hoc ¢d truyén Ha Tinh da c6 03
deé tai cap tinh, 60 dé tai cap co sO va
nhiéu sang kién cai tién ky thuat moi.
Mot s6 dé tai, sang kién da duoc Hoi
dong khoa hoc tinh, So y t€ nghiém
thu va ap dung vao thuc tién dem lai
hiéu qua cao nhat. Trong d6 phai ké
dén mot so dé tai nhu sau:
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bé tai “Hoan Xich Huwong” duoc
nghién cttu ndm 1996 do Bac sy CK
II Tran Xuan Dang - Nguyén Giam
ddc bénh vién va Bac sy CKII Duong
Pang Hién - Giam d6c bénh vién.

Bai thudc Hoan Xich Huong duoc
bao ch€ trén co sé gom co 8 vi thude
bao gom : Ngdy Huong, Xich Dong
Nam, Thuc Dia,
Hoai Son, Son
Thu, Dan Bj,
Trach Ta, Bach
Linh. Bai thudc
c6 tac dung BO

can than am,
tiéu u, thong tiéu l
tién. Bai thudc

da duwoc stt dung
HAI:IIFH‘“ :

rong rai tai bénh g o o 90 — e
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vien Y hoc cd
truyén, diéu tri
cho bénh nhan u
phi dai lanh tinh
tuyén tién liét
c6 nhitng triéu
ching dai buot
dai dit, thAm chi dai kho, tiéu nhiéu
vé dém, hinh anh siéu am tuyén tién
liét to. Két qua diéu tri rat tot, sau
khi bénh nhan udng khoang 2 thang
thudc triéu ching di tiéu giam ro rét,
hinh anh siéu am u tuyén tién liét
nho. Thudc c6 tac dung nhung chua
c6 nghién ctru vi vay nam 1997 dé tai
dwoc SO khoa hoc cong nghé Ha Tinh
cap kinh phi nghién cttu véi 60 bénh
nhan két qua tot 75%, trung binh 22%,
kém 3%. Sau khi dé tai nghiém thu

T
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xong, san pham vién thudc Hoan Xich
Huong dwgc rdt nhiéu bénh nhan
trong va ngoai tinh st dung mang lai
hiéu qua lén. Chinh vi vay, bénh vién
da tién hanh chuyén giao cong nghé
san xuat va bao ché vién Hoan Xich
Huong cho Cong ty c6 phan Duoc
Ha Tinh san xuét va luu hanh trong
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toan quéc. Voi nhitng uwu diém ndi
troi, thudc da duoc BO Y t& duwa vao
danh muc thudc thiét yéu tai cac co sd
kham chira bénh. Hién nay thudc da
c6 mot s nuwdc nhuw Lao, Thai Lan...
Dé tai “Didu tri bénh VL DD - HTT
bang bai thudc y hoc cd truyén” do Bac
si CKI Dwong B4 Ngoc - Phé giam
ddc Bénh vién YHCT Ha Tinh, lam
chu dé tai cuing nhém tac gia nghién
cttu thanh cong va dugc Hoi dong
khoa hoc cap tinh danh gia cao trong
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nam 2007.

Bai thudc gom c6 cac vi thudc
Nam sé&n ¢4 tai dia phwong: Mai muec,
Ké ndi kim, Mau 1¢, Che day, L4 khoi,
Moc huong, Sa nhan, Sai ho, Bach
truat, Bach thwoc, Phuc linh, Thao
quyét minh, Cam thao, ... Sau mot
nam nghién cttu véi nhidu nd lyc cua
ca nhém, bai thuoc da chinh thtc ra
doi voi tén goi “Amossear” (Lay chte
cai dau cua tén Latinh cac vi thudc).
Bai thudc c6 tac dung: Khdng viém, so
can, Iyj khi, kién ty vi, an thin. Dung
dé diéu tri cho cac thé bénh viém loét
DD- HTT, ngoai ra bai thudc con cd
tac dung boi dudng khi huyét, nang
cao sttc khoé. Dadc biét tir khi dé tai
nghién ctru thanh cong Bénh vién Y
hoc ¢6 truyén Ha Tinh da st dung
bai thudc Nam “Amossear” diéu tri
noi tra, ngoai tru mot cach rong rai
va dugc nhitng nguoi bénh bi bénh
viém loét DD- HTT tin dung va
danh gia rat cao trong d6 c6 nhiéu
nguoi trede d6 da trai qua diéu tri
véi nhiéu loai thudc khac nhau ma
chwra thanh cong.

Co thé noi, day la lan dau tién
trong linh viec YHCT & Ha Tinh c6
mot dé tai nghién ctru, dwa ra duoc
bai thudc Nam dé€ chita bénh Viém
loét DD - HTT. biéu dang mung la
véi tiém nang dwoc liéu dé€ bao ché
thudc d6i dao, trit leong 16n, dé tim,
dé khai théc, bai thudc ¢6 thé duoc
san xuat, ung dung rong rai, phuc vu
hiéu qua cho viéc diéu tri bénh cho

moi doi teong bénh nhan trén dia ban
trong va ngoai tinh.

Dé tai “Vién ngdm ho thong phé”
la dé tai nhanh cta dé tai cap tinh
ve khao sat thudc nam san cé & dia
phuong dé bao ton va diéu tri ho. bé
tai do Bac si CKII Duong Bang Hién
- Gidm d6c bénh vién cung cac cong
sut thyee hién trong nam 2015.

Thanh phin “VIEN NGAM HO”:

Bomém |Mach mdn Xa can
Cat canh |Bach bd Tran bi
Ty ba diép | Tang bachbi | Mo mudi
Cam thao |Khuynh di¢p |Taduoc
PVC, lactose,
MgCO,
Bac ha Pang sam nam

Dang bai ché’ Vién nén 500mg

Qua thoi gian nghién ctu tac
dung ctia thudc VIEN NGAM HO véi
tac dung giam ho long dom trén thic
nghiém va lam sang chang t6i thu
duoc két qua sau:

Trén thuc nghiém: Thi doc tinh
cdp ctia thudc : Cho chudt udng mau
thtr véi mtec liéu tr 10,0g — 30,0g mau
thir/kg chudt khong nhan thdy biéu
hién khdac thwong so véi nhém ching,
khong nhan thay cé biéu hién ngo doc
trén chuodt thi nghiém trong thoi gian
theo doi. Tat ca chudt déu an udng,
sinh hoat binh thuong. Khong xac
dinh dwoc liéu gay chét 50% dong vat
thi nghiém (LD, ) vi khong tim dwoc
liéu gay chét chugt. Khong tim thay
liéu gay triéu chiing bat thuwong quan
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sat dugc (NOAEL) trong thtt nghiém
nay 1a 30,0g mau thtr/kg chudt

Theo phan loai doc tinh cua GHS
— 2003 nhitng chat co gia tri doc tinh
cap LD,, 1én hon 5000mg/kg chuot
theo duong udéng duoc coi 1a khong
ddc va khong phan loai. Dua trén két
qua thu dwogc cua thi nghiém nay c6
th& két ludn mau thir VIEN NGAM
HO thugc chat khong doc.

Trén lam sang: Qua 07 ngay diéu
tri trén 60 bénh nhan vdi triéu chitng
Viém long ho hdp trén két qua cho
thay hiéu qua diéu tri t6t dat 85,0%,
hiéu qua kha 15,0%. Trong do tac
dung giam ho dat ttt 85,0%, tac dung
long dom hiéu qua dat trén 90,0%, cac
triéu chitng 1am sang giam o rét.

Vé tac dung khong mong mudn:
Qua nghién ctru 30 bénh nhan cho
thay ty 1&é bénh nhan c6 cac biéu hién
khong mong mudn khi udng thudc
chiém ty 1€ thap vo6i dudi 6,7%, khong
anh hudng dén qua trinh dung thudc
va hiéu qua diéu trj.

VIEN NGAM HO c6 tac dung
giam ho, long dom t6t, ngoai ra con
co tac dung trén cac biéu hién khac
cua viém long ho hap nhu sot, xuét
tiét niém mac, ngtra mii, ngat mai,
khan tiéng. Thudc ¢ nguon goc tir
thao duoc da duwoc thir doc tinh nén
c6 thé dung rong rai, tién st dung, gia
thanh ré, thuan loi cho bénh nhan tai
cac co soy té.

bé tai: “Che¢ ha dp trong diéu tri

bénh tang huyét dp” do bac si CKI Bui
Thi Mai Hueong, Phé giam d6c bénh
vien cung nhom nghién cttu thuyc
hién, dua vao st dung trong nam
2016.

Truwdce d6, bai thudc che ha ap diéu
tri tang huyét 4p da nghién cttu thanh
cong va da dua ra thir nghiém lam
sang tai bénh vién, tao ra nhiéu san
pham thu6c dam bao chét lwgng, dap
tng nhu cau chita bénh ctia nguoi
dan. Hién nay, bénh vién da stt dung
san pham la thanh qua cua dé tai
nghién ctru khoa hoc nhu la bai thudc
nam ha ap trong diéu tri bénh tiang
huyét ap.

Bai thudc “ che ha dp” diéu tri bénh
tang huyét ap dugc st dung trén co so
gom 09 vi thu6c nam, dwgc cdu thanh
dua trén nguyén ly “Quan — Than- Ta
- S&” ctia y hoc ¢6 truyén nham xac
dinh thanh phan, liéu lugng, cach bao
ché ctia cac vi thudc dé bai thuoc dat
hiéu qua ha huyét ap cao nhat. Qua
qué trinh diéu tri tht nghiém cho
60 bénh nhan tang huyét ap nguyén
phat do 1 va do 2, bai thudc nay da
ha huyét ap kha t6t, cai thién duoc
cac triéu ching lam sang, khong gay
cac trieu chitng phu khac. Dac biét,
bai thudc cé tac dung ha cholesterol
va tryglicerid mau. Chinh sy thanh
cong nay, ma hién nay bai thudc ha
ap dang dugc st dung rong rai cho
bénh nhan khi dén kham va diéu tri
bénh tang huyét ap tai bénh vién.
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XAY DUNG TO CHUC CONG DOAN
NGAY CANG VUNG MANH

TTUT, BS CKI, DUONG BANGOC
Pho Giam doc, nguyén Chii tich Cong doan Bénh vién

T6 chirc cong doan Bénh vién Y hoc ¢4 truyén Ha Tinh ra doi ciing v6i 50 ndm
xdy dwng va phat trién bénh vién.Nhitng nam diau cé 30 doan vién, trdi qua bao
ndam khé khan vt vd phai so tan, phdi chuyén d6i nhiéu noi nhung cing vdi sy

phat trién di lén ciia Bénh vién, t6 chitc Cong doan da khong ngirng cing cd va
ngay cang lon manh. Dén nay, Céng doan Bénh vién cé 159 doan vién (155 bién
ché; 04 hop dong), truc thugc Cong doan nganh Y té'Ha Tinh.

lo doi song va bao vé vu then chot, la don bdy thac ddy tao
quyén va loi ich chinh ddng luc cho nhan vién tich cyc trong
dang hop phap cho nguoilao dongla thuwc hién moi nhiém vu. Cong doan

DANG CONG SAN VIET NAM UUANG VINH MUON NAN

Nhén thirc cong tac chdm chic ndng quan trong nhat, la nhiém

Ban Chap hanh Cong doan Bénh vign Nhiém ky 2017 - 2022
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Bénh vién da phoi hop chdt ché véi
chinh quyén lam cho nguoi lao dong
that su yéu mén bénh vién, gé'm bo véi
nghé nghiép, yén tam cdng tac phuc
vu ngwoi bénh, coi Bénh vién nhu la
ngoi nha th 2 cia minh.

Cong doan da thuong xuyén to

chtrc giam sat viéc thuc hién cac ché

dd, chinh sach, bao vé quyén duoc
lam viéc, dwoc hoc tap, duoc nghi
ngoi, duoc bay to chinh kién cho
can bg, vién chttc va ngroi lao dong,
cung voi chinh quyén giai quyét thoa

dang, dung phap luat, dung quy ché

doi véi nhitng dé nghi hop phap
chinh dang ctia ngwoi lao dong. Cong
tac xay dung doi song vat chat cua
can bo vién chttc khong ngting dwoc
nang cao qua cac thoi ky. Cong doan

ﬂEHﬂHHEAfTHﬂHHUPHﬂIlHFHﬂHlM

khai minh bach cac quy phuc loi, quy
thu nhap tang thém; trong cac ngay
1é, t6t, tao thém nhiéu viéc lam tang
thu nhap cho nguoi lao dong bang
cac hoat dong chuyén mon, hoat dong
dich vy, dam bao doi sdng vat chat va
tinh than cho cac doan vién cong doan
d€ cong tac tot. Cong tac cham lo doi
song, giup do doan vién, CNVCLD
c0 hoan canh khé khan va cac hoat
dong xa hoi, nhan dao, tir thién cling
duwgc ddy manh; Viéc tham hoi, hiéu
hy dong viéen CBVCLD duoc qua tam
dung murc; D61 véi cac doan vién gap
hoan canh khé khan, hoan nan 0m
dau phai diéu tri lau daiCong doan
da deé nghi lanh dao chuyén mon cho
doan vién nghi nguyén lwong 100%
va da kip thoi dong vién tham hoi, hd

LE KY NIEM

BHIME TINH UG 14 iAW NG 10

BS. Dwong Ding Hién - Bi thw Dang uy, Gidm doc Bénh vién tang hoa chiic mirng Ban Ni¢ cong
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Lanh dao Bénh vién trao Co lvu nigm cho cdc doi bong nir

BCH Cong doan da dé nghi Cong
doan nghanh hd tro cho nhitng doan
vién lam nha c6 hoan canh qua kho
khan, trich tr “Quy mai dm Cong
doan”; Thé hién tdm long cao ca
twong than tuong ai, gitp do nhau
trong kho khan hoan nan.

bé lam duoc diéu do, ngoai hoat
dong ddy manh chuyén moén, nang
cao chat lugng Bénh vién tang thu
nhap cho CBVC-LD, Bénh vién con
chu trong cai thién maéi truong lam
viéc tai Bénh vién ludn than thién,
giup nguoi lao dong phan khoi, yén
tam cong tac. Trong khuon vién Bénh
vién rong rai, thodng mat, ¢ nhiéu
cay bong mat, vuon hoa, vueon cay
thudc, tao nén mot khong gian xanh,
sach dep. Ngoai ra, Bénh vién con c¢6
san cau long, san bong chuyén, san
bong da mini, bong ban... phuc vu

nguoi lao dong luyén tap thé thao,
c6 phong truyén thong, co ta sach,
thu vién dé cho CBVCLD doc sach,
nghién cttu khoa hoc; c6 hdi truong
dé hoi hop va to chire cac phong trao
van nghé...Ngoai ra Cong doan Bénh
vién cling da to chirc nhiéu dot tham
quan du lich, hoc tap kinh nghiém
trong va ngoai nudc nham nang cao
doi song tinh than va vat chat cho
CBVC-LD.

Bén canh do6, Cong doan Bénh
vién da thuong xuyén t6 chirc tot cac
phong trao thi dua do Cong doan Y
t€ Viét Nam va Cong doan nganh Y
t€ Ha Tinh phat dong. Dién hinh nhu:
“Phong trao thi dua lao dong gioi, lao
dong sang tao”, “Phong trao nguwoi
thay thudc gidi phai dong thoi nhuw
nguoi me hién”, “Phong trao thi dua
Hoc tap va lam theo tdm guong dao
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D/c Duong Hiru Gido - Chil tich LDLD Tinh ting co thi dua xudt sic cho
Cong doan Bénh vién

ditc H6 Chi Minh”, “Phong trao thi
dua nang cao dao dirc nghé nghiép va
thuc hién Quy tac tng xu”, “Phong
trao d6i mdéi phong cach thai do phuc
vu tién téi dap tng su hai long cta
nguoi bénh va ngwoi dan”, “Phong
trao Xanh-Sach-Dep va an toan”,
“Phong trao Thé thao — Véan hoda, van
nghé”, Cong tac dan van va cac hoat
dong tir thién xa hoi, ...Viéc to chirc
tot cac phong trao thi dua, Cong doan
co so Bénh vién Y hoc ¢d tuyén Ha
Tinh da tao dwoc khi thé thi dua so6i
ndi, tao nén dong luc to 16n trong cac
hoat dong ctia Bénh vién.

Céan by vién chic lao dong nit
ctia bénh vién chiém trén 75%, nhiéu
chi em dam nhan vi tri chu chot caa
bénh vién. Trén moi linh vic, chi em
da ra stec hoc tap nang cao trinh do,
ren luyén tay nghé, trau doi y duc,
nang cao ky ndng giao tiép dé hoan

thanh t6t cong
viéc. Ho la nhw
nhitng bong hoa
trong vueon hoa
dep, két tinh sy
gan gii, than
thién, an can va
giau long nhan
ai  véi nguoi
bénh. Nhiéu
phong trao thi
- dua nhu: “Hoc
tap va lam theo
tam guwong dao
dtc cta Bac
H6” wva nhat
la phong trao

“Gidi viéc nudc,
dam viécnha” da thu hat sy tham gia
tich cuc ctia chi em; Vi nhitng hanh
dong, viéc lam cu thé, thiét thuc, da
gop phan tao nén nhitng thanh qua
dang tu hao ctia bénh vién cting nhw
nganh Y t&€ Ha Tinh.

Ghi nhan nhttng thanh tich dat
duwoc cta 50 ndm xay dung va phat
trién, cong doan co so Bénh vién Y
hoc c6 truyén Ha Tinh da duoc Chinh
pht, Tong lién doang Lao dong Viét
Nam, Lién doan nganh y t&€ Viét Nam,
tinh trao tang Co thi dua, cung nhiéu
bang khen, gidy khen trong hoat
dong, phong trao Cong doan. Phat
huy nhitng két qua dat duoc, CBVC-
LD Bénh vién y hoc c6 truyén Ha
Tinh khéng ngting nd luc xay dung
t0 chitc cong doan ngay cang ving
manh, hoan thanh t&t nhiém vu cham
soc va bao vé sttc khoe nhan dan.
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KHOA CHAM CcUU

MOT HANH TRINH PHAN DAU

"

woc thanh 1ap nam 2000,

gan 10 ndm sau ngay tai

lap bénh vién, vdi tén
goi mang tinh ddc thu ctia y hoc c6
truyén “Khoa Chdam citu”. V6i chiee
nang nhiém vuy: thu dung, diéu tri
bénh nhan ngi tra. Nhitng ngay dau
moi thanh 1ap khoa chi c6 10 can bo
vién chtee (02 Bac sy, 08 y sy, diéu
duong va ho ly). Co so lam viéc la

= K AT Gom &=
GS. TS. Nguyén Tai Thu tdp hudn néng cao kij thudt cham cieu cho dgi ngii Y Bdc sij

BS CKITRAN NGOC ANH
Phé khoa Chdm ctru — Bénh vién YHCT Ha Tinh

! \r;

mot s6 phong duoc 1ay tir Khoa kham
bénh va Can lam sang. SO lugng can
b it 61, khong gian lam viéc chat chodi
nhung nhiém vu lai rdt nang né (chu
yéu diéu tri bénh nhan liét do tai
bién mach mau ndo va cac nguyén
nhan khac).

Véi nhitng kho khan dac thu, la
khoa dwoc thanh lap sau cing nhung
chi sau 1 thoi gian ngan, Khoa Cham
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da sém khang dinh duoc chd ding
cta minh trong long bénh nhan cting
nhu trong can bo vién chttc bénh vién.
“ Poan két - ky cuong - tinh thuong
- trach nhiém” la khau hiéu, la quy
dinh, dong lwc d& moi thay thudc
ctua khoa phai thuong xuyén ghi nho,
phan dau va thuc hién.

Cung véi nhiing su thay doi ctua
bénh vién, khoa Cham cttu da ba [an
chuyén vi tri lam viéc. S6 can bo cling
thay doi theo nhu cau. Hién nay khoa
da co 03 Bac sy Chuyeén khoa I, 04 Bac
sy, 14 Y sy va Biéu dudng, 03 Ho ly.

Hién nay, mot trong nhitng can

bénh phd bién va dé€ lai di chung
nang né nhat la bénh tai bién mach
mau nao. Viéc diéu tri can bénh nay
dang gdp rat nhiéu kho khan, doi hoi
phai mat nhiéu thoi gian, cong stic
va kinh té gia dinh mdi cai thién dan
duoc sttc khoe cia bénh nhan. Trong
khi d6, luu lvgng bénh nhan dén diéu
tri tai khoa rat dong, trung binh mdi
ngay tir 70 dén 100 nguoi bénh, doi
hoi sy nhiét tinh, tam huyét cta doi
ngtli, y bac si tai khoa. Ngoai viéc
lam t6t nhiém vu chuyén mon, khoa
Cham ctru luén la tap thé dan dau
don vi trong cac phong trao thi dua
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khac nhu van nghé, thé duc thé thao,
phong trao thi dua do cong doan phat
dong.. Hang nam khoa déu vuot chi
tieu duoc giao va lam loi cho bénh
vién hang ti dong, gép phan nang
cao doi song vat chat cho can bd vién
chtrc.

Gan Muoi bady nam gan tén minh
vao hanh trinh phat trién cua don vi
la mwoi bay muia xudn thi dua d€ gat
hai nhiéu thanh cong ctia khoa chiing
toi. Hai nam dat danh hiéu tap thé
lao dong tién tién; Mwoi bon nam dat
danh hiéu tap thé lao dong xuat sac
khoa dugc ting nhiéu bang khen cta
B Y t& Uy ban nhéan dan tinh, Gidy
khen SO Y té. Dac biét, c6 nhiéu ca
nhan da nhan dwoc cac danh hiéu thi
dua nhu Chién sy thi dua Cédp tinh,
Chién sy thi dua co so, Bz‘?mg khen
B0 Y t& Bang khen Uy ban nhan dan
tinh...Nhiéu ca nhan da néu guong
tot trong hoat dong chuyén mon, hoat
dong doan thé va hoc tap lam theo
tam guwong dao dwc HO Chi Minh
nhu Bac sy Bui Thi Mai Huwong, Bac
sy Tran Ngoc Anh, Bac s§ Nguyén
Thi Thanh Thuy, Diéu dudng truong
khoa Nguyén Thi Tw, Y sy Nguyén
Thi Ha... Dién hinh trong phong
trao thi dua d6 Bac sy CKI Bui Thi
Mai Huong - Truong khoa Cham
cttu, Pho giam doc bénh vién da nhan
dwogc danh hiéu “ Phu nir tai nang toan
quoc thoi ky d6i méi”. Tt nhitng thanh
qua nay da néi 1én sy nd lyc phan dau
khong mét méi vi nguoi bénh cua tap

thé can bd vién chirc khoa Cham ctru.

Song song véi cong tac diéu tri
thi cong tac nghién cttu khoa hoc
cting da dugc chu trong. Nhiéu dé tai
nghién cttu co gia tri dugc cong nhan
nhu Diéu tri Viém bang quang cap va
man tinh bé“mg thudc nam, Diéu tri
bénh tai bién mach mau nao bf?lng bai
thudc “ Phuc nao thang”, dac biét la
khoa dang la chu dé tai nghién ctru
CAp tinh “Diéu tri ting huyét dp bing
bai thuéc nam Ha dp”. Day la bai
thudc duwoc cau thanh tir cac vi thudc
nam sdn c6 trén dia ban nhung c6 tac
dung diéu tri tot, huyét ap on dinh,
gidc ngti sdu va ngon hon, tién loi dé
stt dung, khong tac dung phu....Hién
tai, bai thudc nay da va dang dugc st
dung rong rai dé diéu tri cho bénh
nhan tang huyét ap tai bénh vién.

Cham soc sttc khoe cho nhan dan
la mot nghé cao quy, khi da tu nguyén
ding vao hang ngt cua nhitng nguoi
thay thudc thi phai c¢6 luong tam va
trach nhiém, hét long yéu nghé. Du
cudc sdng ctia ching t6i con d6 muodn
van kho khan. Nhung ding truedc
nguwoi bénh chi con lai la tinh thwong
trach nhiém, la khat khao mang dén
stitc khoe, hanh phtic cho moi nguoi,
moi nha. Ghi sau 10i Bac day Khoa
Cham cttu voi 24 thanh vién da va
dang thyc hién tot ton chi muc dich
“Sang y dtc - Viing chuyén mon-
Dap tng sy hai long nguwoi bénh”
xtng dang véi danh hiéu “ Luwong y
nhw tie mau”./.
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BS. CKIBUI THIMAI HUONG

Pho Giam doc Bénh vién

iy 4y ~bhy g%

Nam mwoi ndm mdy ching dwong
Viing loi Bic day tinh thwong dat dao
Xay bénh vién giir phong trao
Bao thé'hé vin dirc cao sdng ngoi.

Gian nan doi chuyén nhiéu noi
Mot long theo Dang gitip doi dep twoi
Ren y thudt, diia tinh nguoi
Xieng danh con chiau “ Gia lwoi” Lan Ong.

Noi guwong tién boi tinh thong
Ghi sdu loi Bdc ” Thudc Dong” ciru nguweoi
Hay vé Ha Tinh nguoi oi
Ghé thiam bénh vién chiing toi noi nay.

Nira thé'ky quyét dung xdy
Mot nén y thudt cua ngay hom nay
Ké'thira, két hop Dong Tay
Khong lam phai nhat “co cdy” nwéc minh.

Xay nén y hoc vin minh
“D0i moi phong cich” hinh thanh théi quen
Tro thanh Thiy thudc hong chuyén
‘an nan ching quan ngay dém miét mai.

Vi sy nghiép, vi twong lai
Phong trao “Ba chong- Ba xdy” vitng bén
! Dy liii thir thich tién lén
Cung ca dan téc dén dai vinh quang./.

Ha tinh, thang 7/2017

-
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BS. CKIBUI THIMAI HUONG

Pho Giam dbc Bénh vién

Frside Teing Cin Ong

Chiéu budng trudc twong Lan Ong
Bon bé cdy canh xung quanh gio lua
Buwéc chan nguoi g0 nhdt thua
Vién Dong y dén cho vira long nhau
Nguwoi vao nang triu con dau
Nguoi ra khéi bénh nhidm cdu én tinh
Lwong y ngoi sang anh linh
Lam guwong con chdu soi minh thang nam
Moéi thang thudc, moi kim cham
Trwéc nguoi bénh 13y “chir tam” lam diu
Gitip doi voi bot ndi dau
“Lwong y tir mau”la cdu ran minh
Ngam trong mudn coi tdm linh
MGoi chiéu xong viéc ngam nhin “Lan Ong”
Bdng trong sdu thiam tam long

Tinh yéu “Nghé thudc” mdn nong hon xuea./.
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PUONG KHAC DU

84 tudi - Ctt nhan toan hoc, nha gido vé huu

DC: 58 14/15 duong Ly Tu Trong - Bic Ha Thanh
phd Ha Tinh.

THAM NGHIA TiNH

Kinh tang Bénh vién Y hoc ¢d truyén Ha Tinh

Bénh vién Dong y tinh , chon minh
Ciru ngueoi chita bénh, da quang minh
Hoa xinh “Tir mau” ddy khong thiéu
Vi nhirng lwong y hiéu nghia tinh.

Ha tinh, mua thu Dinh Hoi

LCI PAP NGHIA

Than tdng cac Y, Bac sy Bénh vién Y hoc ¢
truyén Ha Tinh

Chon Dong y vién dwgc vao ra

Chita tri con dau so6i mat ta

Bic sij miét - mai thang thudc t6t
Bénh nhén lo - ling chiit thin gia
On ca “tir mau “ trong nhw “Ngoc”
Ditc Igc lwong y dep twa hoa

Tam nguyén thiét — tha loi dap nghia

Daq cang tham- thia hoi tring ta

Chii thich : Sang tdc dé ghi nhé trén mét thang diéu tri bénh dau soi trong bung (cd ndi trii
va ngoai tril ) tai bénh vign Y hoc c6 truyén Ha Tinh Tir ngay 22-09 dén 25-10-2007
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MAI VAN THUONG
Son Thinh, Hwong Son (Bénh nhin Khoa Chéam cieu)

XUGH TPD LGS

Kinh tang Y, Bac sy

Bénh tinh da mic tir ldu
Thing nam vdt va lo du nhiéu diéu
Nhung nay bénh da do nhiéu
Nho on Bic sij sém chiéu cham lo
Tudi gia nén ci hay lo
Dé& ma minh phdi nam co li¢t givong
Troi thwong hay cdc Bdc thwong
Ma sao t61 thdy trén dwong didy xudn
That long cam dong w0 ngin
Hanh phiic lai van xich gin véi toi

Tinh nguwoi dep qud di thoi

Hoa xudn lai né trén moi tudi Qi

Ha
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LANH DAO BENH VIEN QUA CAC THOIKY |

GIAM POC QUA CAC THOI KY

L.Y.TRAN HAUMAU BS.BUI TRONG HOAN BS.PHAN KHOI
Quyeén vién truwong Giam doc (1970-1975) Gidam doc (1975-1992)
(1967-1970)

TTND, BS CKII TRAN XUAN DANG TTUT, BS CKII DUONG PANG HIEN
Gidm doc (1992 - 2010) Gidm doc (2010 - déhn nay)
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PHO GIAM POC QUA CAC THOI KY

Y.S.NGUYEN VAN HOAN BS.PHAM LAP BS.TRAN HUU THAI
Vién phé (1967-1970) Phé Gidm doc (1975-1992) Phé Gidm doc (1992-2004)

{

TTUT, BS CKI DUONG BANGOC BS CKI BUI THIMAI HUONG
Phé Gidm doc (2004 - dén nay) Phé Gidm doc (2010 - dén nay)
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TRUONG, PHO CAC KHOA, PHONG
CUA BENH VIEN HIEN NAY

TRUONG KHOA

BS PAO XUAN CAM BS CKI NGUYEN DINH LAP DS CKINGUYEN KHAC TUNG
Triweong khoa NGi nhi Trweong khoa Khim bénh Trweong khoa Duoc

ThS.BSPHAN VIET SONG BS CKI NGUYEN VAN DUONG
Trweong khoa Ngoai phu Truwong khoa Cdn ldm sang
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PHOKHOA

o
B

\

|

1

ThS.BSNGUYEN XUAN HOANG BS POAN THIHIEN DS PANG VAN TUY
Pho khoa Noi nhi Pho khoa Khdam bénh Pho khoa Dwoc

BS CKI LEHUU QUYNH BS CKI TRAN NGOC ANH
Phé khoa Ngoai phu Phé khoa Cham ciru
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TRUONG, PHO PHONG

4

CNKT VO PUC HUY CNPD PHAN THANH HY CNKTNGUYENTRONGTRUNG
Truwong phong Tai chinh ké'todn Trwong phong Diéu dwong Truéng phong T4 chirc hanh chinh

CNKT NGOTHIANH THU CNDPD NGUYEN THAI HA ThS.BS NGO PUC HANH
Phé phong TC-KT Pho phong Diéu dwong Phé phong KHTH
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TAP THE CAC KHOA, PHONG

Khoa Can lam sang
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Khoa Ngoai
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Khoa Kham bénh

Khoa Noi nhi
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Phong Tai chinh Ké toan
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Phong T6 chiic hanh chinh

Phong Biéu dudng
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Tma

T6 Phuc hoi chitc ndng
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CAC KY THUAT HIEN NAY TAI BENH VIEN

KY THUAT KEO DAN POT SONG

Hdi chitng dau cdt song co thudng gap trén lam sang va do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Nguti bénh dau c6t song
c6 va tht lung chti yéu dugc diéu tri theo phuong phap ndi khoa (90%), chi 10% ¢4 chi dinh phau thuat.

Phuong phap kéo gian diéu tri hoi chiing dau cot song cd bang may kéo gian c6 1ap trinh vi tinh da chiing minh dugc
hiéu qua diéu tri trong thuc té. Nguai thuc hién trudc khi chi dinh phuang phap nay ngoai viéc danh gid trén lam sang can
phai cd ddy da cac két qua can lam sang, phim chup Xq thong thuong va MRI, do mat d6 xuong dé xac dinh nguyén nhén,
miic d6 bénh tat ctia nguoi bénh. Méy kéo gian cgt song da dugc dua vao st dung tai bénh vién khoang 15 ndm nay. Hién
tai thiét bi méy kéo gian da dugc bénh vién trang bi loai hién dai nhét ciia Y. Trong diéu kién hién nay khi bénh vé cot séng
ngay cang gia tang, diéu tri ndi khoa la chinh, thi viéc st dung phuang phap kéo gian cot song la Iua chon t6i uu dé diéu
tri. Trong nhitng ndm qua, két qua diéu tri bang kéo gian cot sng tai bénh vién dat mdc trén dudi 6000 lugt( kéo gian lung
va ¢0), nqudi bénh hai long véi phuong phép nay.
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HUGNG DAN KY THUAT PHUC HOI CHUC NANG

Day la mgt phuang phap diéu tri bat budc doi véi viéc phuc hoi di chiing liét do tai bién mach mau nao va cac nguyén
nhan khac. Kj thudt vién doi héi phai cé kyj nang va kién thiic vé phuc hdi chiic nang.

Tai bénh viény hoc cd truyén Ha Tinh, véi doi ngii can bo dugc dao tao co ban vé phuc héi chiic nang, tim huyét nhiét
tinh vdi cong viéc, hé thong may mac vé phuc hoi di chiing liét dugc trang bi day dt nhu ban tap, xe dap, rong roc, tap khdp
vai, ban ngon tay. . .da dap tng duoc yéu cau vé phuc hoi chiic ndng trong thoi gian qua. Nhiéu bénh nhan liét dén day da
di lai dugc, ¢d nhiéu bénh nhan da tré lai duoc vdi sinh hoat binh thutng. Dé dap (ing yéu cau trong thi gian tdi, khi bénh
nhan bi liét ngay cang 6 xu hudng gia tang, bénh vién dang du ki€n mé rong khu vuc tap luyén, trang bi day dd vé may
modc trang thiét bi dam bao cho viéc phuc hoi chiic ndng. Bénh vién ciing da dao tao cho gan 50 can bo la bac s§, y s§, ki
thuat vién cd chiing chi vé phuc hoi chiic nang.
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PIEU TRI BANG PARAFIN

La phuang phap diéu tri truyén nhiét tryc ti€p bang Parafin néng. Parafin st dung trong y hoc phai trung tinh, khdng
lan hda chat khac, do nong chdy 55-60 d6 C

(6 nhiéu ky thuat diéu tri parafin nhung hién nay bénh vién dang s& dung diéu tri parafin dap ngoai.

Chi dinh: Gidm dau gian co - Viém man tinh . Gian mach ngoai vi, tang tuan hoan cuc b.

Déy la phuong phap diéu tri don gian, it ton kém, khong doc hai nhung c6 hiéu qua diéu tri tot nhat la doi véi cac
chiing dau do lanh. Nam 2014 dat: 16.600 lan; Nam 2015 dat: 17.000 lan va nam 2016 dat 18.000lan.
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THUC HIEN KY THUAT CAY CHi

Phuong phap Cay chi la 1 ky thudt cao cia Bénh vién y hoc ¢6 truyén Ha Tinh. Cach lam la ding mét loai protein Ia
(chi catqut) viii vao huyét dé phong va chita bénh. Chi cattgut la chi tu tiéu 6 ban chdt la mot protein, do do trong qud
trinh ty tiéu nd ludn tao ra kich thich co hoc 1én huyét, phat huy tac dung chita bénh cta huyét do. Mo lan cdy chi Catgut
¢6 tac dung trong khoang 7 - 10 ngay , sau thdi gian nquoi bénh dén dé diéu tri liéu trinh ti€p theo. Cdy chi mang lai hiéu
qua chifa bénh t6t cho cac bénh mac phai do co dia nhu mé day, hen phé quan, di ing, viém khép dang thap. Ngoai ra, cdy
chi con dugc ap dung diéu tri cho bénh nhan bi tai bién mach mau nao, liét tay chén, dau than kinh ngoai bién...Trong thdi
gian qua, phuang phap cdy chi dugc Bénh vién st dung thutng xuyén, nham dap tng yéu cau diéu tri bénh.
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THUC HIEN KY THUAT DIEN PHAN DAN THUOC

Dién phan thudc la phuong phap dung dong dién mot chiéu dé dua cacion thudc can thiét vao co th€ nham muc dich
diéu tri. Trong diéu tri dién phan thuéc ngoai tac dung cla thudc d€ dién phan con cd tac dung ca dong dién mét chiéu
déu.

Chi dinh: Gidm dau cuc bg, chdng viém, xa seo, mot s bénh mat (duc thiy tinh dich, duc nhan. . .)

Trong thai gian qua, dién phan da gop phan tic cuc trong lam gidm triéu ching dau an toan, hiéu qua, gop phan
tich cuc trong diéu tri nhiéu chiing dau nhat la dau day than kinh, bénh cgt song, viém da khdp ma khdng lo tac dung phu
nhu dung thudc bang duong uong hodc tiém. Két qua: Nam 2014 dat 2.000 lan; Nam 2015 dat 6.000 lan; Nam 2016 dat
10.200 lan.
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THUC HIEN KY THUAT LAZE CHAM

Mot trong hai dong gdp to I6n cho khoa hoc ky thuat cia nganh vat Iy trong thé ky 20 la Laser. Hién nay laser dugc
ting dung rong rai trong cac chuyén nganh khac nhau cla y hoc béi nd c6 cac tinh chat rat ddc biét, dd la: Tinh don sac,
do dinh hudng va do chéi phé rét cao. Viéc st dung dnh sang don sac phat ra tir mot thiét bi laser cong sudt thap (<=250
milliwatt) chiéu vao cac huyét trén hé thdng kinh lac gidp co thé ap lai thang bang am — duong, nhdm muc dich diéu tri
va phong bénh duoc goi la laser cham. Laser cham duagc chi dinh tuong ddi rong ri dé diéu tri cac chiing bénh. Tuy nhién,
trén 1dm sang laser cham dugc chi dinh chi yéu dé diéu tri cac ching dau va céc chiing liét. Laser cham ¢d thé ding don
doc, c6 thé két hop laser cham véi dién cham, laser chdm v6i xoa bép bdm huyét. Laser cham diéu tri céc ching dau: dau
vai gdy, dau quanh khdp vai, dau lung, dau than kinh toa, hoi ching dutmng ham ¢4 tay, liét nita ngudi do cic nguyén nhan
khac nhau, liét day than kinh VIl ngoai bién. . . Tai bénh vién y hoc c6 truyén Ha Tinh Laser cham dugc dua vao st dung nam
2016 va da dat duoc 4.600 lugt/nam.
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Dién cham la phuong phép diéu tri chd yéu cda y hoc ¢6 truyén . S dung dién cham dé diéu tri cc chiing liét do tai
bién mach mau nao, di chiing bai liét, liét cac day than kinh ngoai bién, cac bénh ly dau nhu dau dau, dau lung, dau than
kinh toa, bénh ngii quan nhu gidm thi luc, giam thinh luc, that ngon, dau cap va man tinh: dau do dung gidp, chan thuong,
dau sau mé, dau cac khdp hodc phan mém quanh khdp, dau trong céc bénh Iy vé than kinh, bi tiéu chiic nang, ndc,chap,
leo, chdm té phau thuat. . .Tai bénh vién Y hoc ¢ truyén Ha Tinh hang ndm da thuc hién dugc hang trdm ngan lugt dién
chdm dé diéu tri cho bénh nhén gop phan lam tang hiéu qua trong qué trinh diéu tri bénh cda bénh nhan.
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THL_J'C HIEN PIEU TRI BANG SONG NGAN VA SONG CUC NGAN

La ky thudt diéu tri bang séng dién trudng cao tan xoay chiéu. Trong vat Iy tri liéu thuong st dung song ngan cé tan so
13,7 MHz va 27,3 MHz tuong duong budc song 22 va 11m, song cuc ngan tan s6 39,5 MHz tuong duong budc séng 7,6m.

(o ché téc dung chinh: tuong tac dién trudng cao tan ddi vdi t6 chiic song va tang nhiét cdc mo bang vo ché ndi nhiét.
Chi stt dung diéu tri cuc bo.

Chi dinh: Chdng viém, giam sung né va mau tu sau chan thuong, phau thudt, tang dinh dudng 6 chiic tai chd, gidm
dau cuc bo.

Day la ky thudt bénh vién mdi trién khai dau nam 2016 va tan sudt dat duoc trong nam la 1.300 lugt diéu tri.
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Phuang phap phau thudt khau that dong mach nudi bui tri va khau treo bdi tri dudi huéng dan ctia dau do siéu dm

Doppler (THD), cho dén nay THD la phuong phdp phau thut tién tién, khong dau, hiéu qua triét d& ,don gian, it tai bién
va chi phi thap cho bénh nhan.

Do hoan toan khdng cat t6 chiic, bao ton dugc dém hau mon (mot cdu tric dong gop quan trong déng kin 16 hau
mdn), nén phau thuat THD ¢6 nhiéu uu diém.

+ it dau sau m@

+ Thai gian nam vién ngan, sém tr6 lai sinh hoat binh thutng

+ [t gp tai bién ning

+ Chi dinh duoc cho cac do tri: lI-11I-IV véi két qua tot véi két qua tot trén 90% .
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THU'C HIEN KY THUAT XONG THUGC

Xong thudc la phuong phap ndm trong phép chita ngoai ctia dong y, thuong ding cac thudc cé tinh dau tac dung
khu phong, tan han, trir thap, hoat huyét, tiéu viém, luu thong kinh lac, . . .téc dong Ién bo phan phia ngoai co thé nhu da,
niém mac, gan co @€ chiia bénh.

Xdng thudc ¢6 tac dung kich thich hé tuan hoan, tiéu hod, than kinh, ting cudng hé thong mién dich, tang chuyén
hod, chdng viém, chdng stress va diéu hoa co thé. Dac biét xong hoi thudc gidi phdng cho co thé khéi nhitng con dau do co
gan co, cling khdp. Chi dinh diéu tri Viém khdp, thap khdp, dau cting khdp va viém da khdp dang thap cap, man. Dau va
viém cac day than kinh ngoai bién cap, man nhu: dau day than kinh toa, dau than kinh canh tay, dau than kinh lién sudn,
té bi, gidm dinh du@ng viing chi. Mt s6 bénh ri loan van mach, dau lung, dau 6 gy do: thodi héa ¢t sdng, thodt vi dia
dém, chan thuong chi giai doan cap, man, seo co cting, bong gan, cting khdp, teo co, han ché van dong, chdng stress, an
than, diéu tri mat ngd.

Déy 1a 1 trong nhitng ky thugt mdi da dugc trién khai tai bénh vién han hon mdt ndm nhung da dap ting dugc nhu
cau diéu tri bénh cla bénh nhan. Nam 2016, xong thudc bang may dat gan 25 ngan lut.
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THUC HIEN KY THUAT LAZE NOI MACH

Laser ndi tinh mach la phuang phép can thiép vao trong long tinh mach thong qua co ché chuyén hda va hiéu ting
quang hoc nham t6i uu héa cac chiic nang cla co thé, dac biét la hé tim mach va hé than kinh. V6i kj thuat nay, bénh nhan
hoi phuc nhanh hon, thoi gian nam vién duoc rit ngan, kha nang tai phat bénh giam. Chi dinh diéu tri Suy giam tinh mach,
tang luong vi mach, tang tinh dan héi vi mach, thiic ddy tuan hoan, phong ngra tai bién mach méau nao, xo cing dong
mach, thiéu mau co tim , thiéu mau ndo, viém ndi mach cac mach méau chi dudi, nhoi mau co tim cap, viém khép dang thap
va cac bénh Iy man tinh khac. Day la ky thudt da dugc trién khai nhiéu nam tai bénh vién va mang lai hiéu qua t6t trong
diéu tri vdi tan suat 12.000- 13.000 lugt/ndm.
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THUC HIEN KY THUAT SIEU AM DIEU TRI

Siéu am la séng am thanh c6 tan so trén 20.000 Hz. Trong diéu tri thuong dung siéu am tan so 1va 3 MHz véi tac dung
chinh séng co hoc, tang nhiét va sinh hoc. Cac k§ thudt chinh: truc ti€p, qua nudc, siéu am dan thudc.

Chi dinh: Giam dau cuc bé - Giam ca. - Viém man tinh. - X cting, seo nong ¢ da, dan mot s6 thudc vao t6 chic cuc bd
(siéu dm dan thudc).

Két qua dat dugc: Nam 2014: 4.200 lan; Nam 2015: 6.900 lan; Nam 2016:7.200 lan.
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THUC HIEN KY THUAT PIEN XUNG

Xung dién la mot dong xung khdng lién tuc trong mot thoi gian ngan 6 xung sau d6 la khoang nghi. Dong dién xung
la dong dién ¢ nhiéu xung dién lién ti€p tao ra. Dong dién xung khdng déi hudng la dong dién xung mét chiéu, dong xung
ludn d6i hudng goi la dong dién xung xoay chiéu.

Chi dinh: Gidm dau: dau lung, dau ¢6 vai, dau co, dau than kinh ngoai vi, dau khdp, dau chén thuong, mot s6 bénh
than kinh van mach, loan dudng Sudeck, bénh Buerger, hdi chiing Raynaud, than kinh ngoai vi, kich thich than kinh co:
giam stic o, bai, liét, kich thich co tron bi liét, viém man, lam lanh vét thuong.

Két qua thuc hién diéu tri thdi gian qua: Nam 2014 dat 14.500 lugt; Nam 2015 dat 26.000 lugt; Nam 2016 dat 33.500 lugt.
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THUC HIEN KY THUAT PIEN TU TRUONG

La diéu tri bang tU truong nhan tao. Trong vat ly tri liéu thuong dung tir trudng bién thién cia may tao tu truong
chuyén dung.

(o ché tac dung chinh:

+ Tuong tac tir trudng ngoai lén md co thé bang cac hiéu (ing sinh hoc va anh hudng ddi véi tir trung ndi sinh clia
thé.

+ (6 thé diéu tri cuc bd hodc toan than.

Chi dinh: Tang tudn hoan cuc bd, gidm dau cuc bd, chdng viém, kich thich qua trinh lién xuong. La kj thuat muoi trién
khai nam 2016 nhung da mang lai hiéu qua tot, nam 2016 dat gan 6000 lugt diéu tri.
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THU'C HIEN KY THUAT XOA BOP BAM HUYET
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KHAM KIEM TRA RANG
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Chiu trach nhiém xuit ban
TTUT. BS CKII DUONG DANG HIEN
Gidm doéc Bénh vién

Chiu trach nhiém ngi dung
TTUT. BS CKII DUONG PANG HIEN
Gidm doc Bénh vién
TTUT. BS CKI DUONG BA NGQC
Phé Gidm déc Bénh vién
BS CK1 BUI THI MAI HUONG
Phé Giam déc Bénh vién
CN. NGUYEN TRONG TRUNG
Truéng phong Té chivc Hanh chinh

Ban Bién tiap
ThS. BS PHAN VIET SONG
ThS. BS NGO bUC HANH
CN. PHAN THANH HY
CN. NGUYEN TRONG TRUNG

Trinh bay
THU HOA - TUAN BUI

In 200 cuén, khé 19 x 27 cm tai Céng ty CP in Ha Tinh - S6 153, d‘Lm’ngHa Huy Tap TP
Ha Tinh. Gidy phép xudt ban s6 ..../GP-STTTT do S¢ Théng tin va Truyén théng cdp ngay
..... /7/2017 In xong va nop luu chzeu thang 7/2017.



